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         Uno de los logros más fascinantes de las últimas décadas, es la 
transformación de tantos jóvenes Judíos asimilados y desconocedores 
[de Torá], en Judíos Observantes de Mitzvot, Bnei Torá y Eruditos en 
Torá capaces de compartir sus conocimientos con otros. Este éxito ha 
sido posible gracias a los esfuerzos históricos de Yeshivot creadas 
específicamente para brindarle a los recién llegados, los fundamentos 
básicos en el estudio de La Torá, y al de las Yeshivot clásicas quienes 
les han incorporado para una etapa más avanzada de su desarrollo. 
 
         Pero no todos son tan afortunados de continuar en una Yeshivá 
“después del regreso” y beneficiarse con la guía diaria de sus mentores. 
Esta es la razón del porqué un libro como “Después del Regreso” es tan 
importante. Le proporciona al principiante un claro entendimiento de los 
enfoques Halájicos y de Hashkafá que enfrentará inevitablemente, y le 
guía para desarrollar una respuesta a estos desafíos. 
 
         Los autores Rav Mordejai Becher y Rav Moshé Newman, 
Educadores de La Yeshivá Ohr Sameaj, han tratado muchos de estos 
problemas conmigo y deben ser elogiados por su clara presentación de 
los temas.  Aunque es mi costumbre no ofrecer ninguna recomendación 
de las determinaciones Halájicas de ningún libro, bendigo a los autores 
para que su obra sea recibida con entusiasmo por un público sediento 
de las enseñanzas que este libro proporciona.              
     
Con Las Bendiciones de La Torá         
 
 
                                                                   Rav Jaím Pinjas Scheinberg   
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“…A la Col, HASHEM E-lokeínu Anajnu Modím LAJ, umebarjím OTAJ, YITBARAJ 
SHIMJÁ BeFí Col Jai Tamíd Leolam Vaéd…” 
 
      Ha Rav Itzjak Abelson shlít”a, explicó una vez, que “Ajarón ajarón Javiv” [ver 
Rash”í - Bereshít 33:2) se aplica en general a las personas, pero cuando se quiere 
dar las gracias a Dio-s, lo correcto y pertinente es agradecerLe a Hashem  primero, 
“Kodem Col”  
 
Baruj Hú u Barúj Shemó, Hashem Yitbaraj, por todo lo que Hizo, Hace y Hará por 
todo Am Israel. No sólo por nuestros Avot, por La Salida de Mitzráim, por habernos 
entregado La Torá y por La Gueulá, sino por habernos regalado también a 
nuestros amados Rabinos, Padres, Guías y Mentores sin los cuales Am Israel como 
Klal, nuestras familias y ninguno de nosotros como Prat, estaríamos aquí. 
 
Barúj Hú u Barúj Shemó por OHR SAMEAJ y por los Rabinos HaGueoním: Ha 
Rav Ha Gaón Menajem Weinbach shlít”a, Ha Rav Ha Gaón Nota Schiller shlít”a, Ha 
Rav Moshé Lazerus shlít”a, Ha Rav Itzjak Abelson shlít”a, Ha Rav Mordejai Janín 
shlít”a, Ha Rav Betzalel Blidstein shlít”a, Ha Rav Yirmiyáhu Ostrov shlít”a, Ha Rav 
Abraham Edelstein shlít”a, Ha Rav Abraham Serruya shlít”a, y muy, muy  en 
particular, a los Rabaním Ha Rav Mordejai Becher [Bejer] shlít”a  y a nuestro 
estimadísimo Ha Rav Moshé Newman shlít”a.          

 
Cariños y agradecimientos, también les corresponde a: Dr. Yonah Robert Stern 
(Torremolinos-España) por habernos regalado el libro original “After The Return”, a 
la Sta. Agostina Echecury, a R. Yehonatán Sigalovsky shlít”a, a Rav Gabriel 
Falestchy shlít”a, a Rav Tomar Leví shlít”a, y a Rav Richard Jacobs shlít”a. 
 
Barúj Hashem,  ahora sí “…Ajarón, ajarón Javiv…”, gracias sobre todo y en 
especial a nuestros Padres y Madres por todo su amor y devoción: Moisés zt”l y 
Alejandro, Tereza y Rosita - (tambien por correctora), y a Ha Rav Itzjak Abelson 
shlít”a, nuestro tercer Padre. 
 
Que Hashem Les Bendiga , Cuide y Proteja  con todo bien posible en este mundo 
y en el Mundo por Venír a vosotros y vuestras familias junto a Todo Am Israel , y 
que podamos regocijarnos junto al Amo de Todo , BeRajamím u LeRajamím, 
BeShalom u LeShalom, pronto en Yerushalaim HaBnuiáh Bimeeiro Beyiomeinu.  
Amén. 
    
 

 
J. Gerngross - R. Skarbnik   
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UNA METÁFORA MODERNA                 
�

Una vez, un joven compró un equipo de ejercicios 
avanzado para mejorar su físico. Él trabajó con las pesas, 
poleas y barras durante meses, exigiéndose a sí mismo al 
máximo. Después de unos meses de esfuerzo se dio 
cuenta que sus músculos no habían mejorado mucho, ni 
en su tono, ni en su definición. También padecía de todo 
tipo de dolores y sufrimientos que parecían estar 
relacionados con su ejercicio. Fue a la tienda donde había 
comprado su equipamiento y se quejó con el vendedor 
acerca de su falta de progreso y de su inesperado dolor. 
El vendedor le respondió que la propaganda establecía 
claramente “Sin esfuerzo, no hay recompensa.”          
   El desilusionado cliente insistía que sus dolores 
excedían la norma y que su físico no lucía ni de cerca, al 
del hombre que aparecía en la publicidad. El vendedor le 
preguntó “¿Tu usaste las pesas en proporción a tu peso y 
estatura? ¿Calculaste los requisitos aeróbicos basados en 
tu ritmo cardiaco y tu edad? ¿Hiciste el calentamiento y 
enfriamiento antes y después de tu sesión de 
entrenamiento?” 
   El atónito cliente respondió “¡No tengo ni la más remota 
idea de lo que me estás hablando! El vendedor entonces, 
le preguntó suavemente al cliente, “¿Acaso mi querido 
amigo, por casualidad, leíste las instrucciones?”�

�
D#� -���	��� 
	� $	����% � �	Z��	�	� ������ 	�2�	�C�� �� #��� ������� Z�	�
"�	�	��#����	�� 	! �(��!�$	����% +�	������#+���"	#	�"�#�������#�	�"	+�
-�	
	�� �	�� ���� 
�#�������� $	����% � 	�� ��� ,�"C�3� Z�	� 2	�"� �
�
�-	�"��
	�#���
�
	������D�� -���� �% �Z�	�	�"�#	�	�#���#��	��	�"����
-�� 	#� ���-#���	�"�� 
	� "�
�� ��� �"��� ,�"C��"� �� - ��� 	��+� ���
�	���-	��� ���"�	�	�#<��"	��� #	��#������ ���-�	
	� ��������� ���� #�B��
	�2�	�C�+� ��� 	�����+� 	#� ��2����	�"�� 
	#� 	�2�	�C�� - �	
	� �	��
������
���������������� ����#�-	���������	�#���	�#��
	#�[,��#�
	�
1��"�������	�\+�	��
	���a��� ��3���
�����  ��3+� 	�� 	#� ���#� 
	� ���"�������	�� -�� #� � �
a� /��� 
��	� #�
����	�"� -�����@�� -�� ��	�"��� -	��� 	�-���"�#	�+ � ��	�"���� �	Z����"���
	�-���"�#	�� 
	#� #�� �� #�� �	���	�� ��	��� 	�� #�� ��#	�� 	�	���"��
��	�"����[�B���#���	�-���"�#	��\��� ��3����	7��	� 
	�#�-	�������	��



� �

� �&&�

���#�"�	�"	� �
� Z�	� �	� 	�� ���"�� 
	� #� �"��#	 C� ����� �� #�
�"��#	C� 
	#� ,��
��� �	� �	���+� "�
� �� =�	��@�� 2� 	� 
��	]
� 
	�
��	�
�� � #��� �	Z����"��� 
	� ��  ��3� �� ��� ,�"C��"a� [D#� 4��
�+�
�	�
�"�� D4+� ,��@� ��  ��3� �� =�	@� 	#� ���
�\� 8 4���� +�,�����%��
$	���% 9�� � �� ����#�

+� 	#� 	Z��#������ �� [#� ���
��"� 
	� 	�"	\+� ����
-���#��"�"��	�	���#	��-�������	������
	��� ��3�������
���4�� #� -	����� ����	� ��� 	��	]�C�� 
	� ��  ��3� 	� � "�
�� ����
-#������	�+� 
	�
	� ��� ,�"C��"� 	7-#<��"�� 	�� �!� 0����� � ��"� ���

	������	��F#3�������#�������	����
	� -���;�	��!�� �8���
	��4����9�
���"	�-��3�	��+� 	#� -���	��� 
	� $	����% � -��
����3� �	����	�"	� [�3��
[�����\� Z�	� [
�#��\� �� �	�3� ��� �	�

	��� &����� .���	� +� ���
�	�

	����"�2����@��
	#�/����	�
	�������
������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �&' �

� /;�3���3��) ��
�

�;�A83:CE�"��3�)�=CE�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �&( �

� .;/>3=�1��/�8A��1 � �
�

���A
�������3�*��� �
�
�

��<��	�<�
���a�[j=�3�����
���� 	�� -��$	����% k�-�	��##	��
��"�D#� �����
	��#���`\��
������ $	���"3�� 
���+� [j=�3�� ���
	� 	�� -�� $	����% k� -�	��
"�	����	
	���@��8�3���	��9`\�
����	��� �;���� 
���a� [j=�3�� ���
���� 	�� -�� $	����% k�
 ���2��������-	�
�����"	�����#	��	�������"	���� �#	����\�
��	��3a�b%���� ��� 
���� �	��� �;���+� j=�3�� ���
��� � 	��
-��$	����% +�-�	��"���2��������-	�
���	���)��"��k\c�
�� -���	�� 
	�#���@�� 
	� �	��� �;���� �	� �	2�	�	� � -��
$	����% � ��"��
� -��� "	���� � ����i�#� �	���
� 2�����@��
�	��	2�	�	�� -��$	����%� ��"��
�-��������������
�����<� ,	��� 
���+� [j=�3�� ���
	� 	�� -��$	����% k�D#� ���
��
	�"	��� 	�� -	�
��
�� -��Z�	� ��� -	����� �	� ��
��	-	�"�
�`\��
���������������������������������������������������������������������������������$�,h�5*��
����
�
[G�� 
	�#�� ���

	�� �3�� ���
	��Z�	� �����=��2���@� ����	�
4�����	����	�+�	��Z�	�d��:�	-�@����������-��	# #���-���
��	�
	�� 
	� #�� ��	C�� 
	� ���� �����	�� �� 	��-�� 
 	� #���
	���##��� 
	� ���� �#

	�+� -�� �#��� ���� #��� 
	� #�

	�"�����@����-��-�"��4����� 
	�	##��i��	�� 	�� 	]@����	��
	7���"@� �	��	��� #� d�� ��� -	���� 	�� 4�� ���"�+� -�� � 4��
���
���� 
	� ���

� �� �	�"�"�
+� -�	�� d�� D�� �����	� "	� 
	�
���� 
	�	��� ����� 	�"3� 
����a� [�����D�� ��	��� �� �	�"�� �� -���
	��+� d#� ��<� � #��� -	�
��	�� 	�� 	#� ������ 8
	#�
��	-	�"���	�"�9�\�

�
�
�
�
�
�

��	���$���
	��	���+�4F%%�D1�� D4FGgh���a��



� �

� �&* �

- #� -��-@��"�� 
	� ��=�	��@��Z�	� �	�3� ���-�	�
�
�� 	�� 	#� "�	�-�� 
	#�
,	�<�+�-�	
	��	��#��C
�����
��#��	�"	�
	#���� 
���	���	-�	�"	���
�	�����	� � ����� 8 �	�	�� .���	� +� ��� ,���)� �<�� ��CC""�9�� ���
��-	�2	�����	�� 
	�#� �����

� �	�	��"�� #� -�����# �

� 
	� $	����% +�
���� #� ��#� #�� -	������ �	� 	��	
�<�� 	�� -	�
��� � 
� �	C� �3�+�
��-�����#�"
���
	�#�����	�-���	##����������
	�#� ������
	#���#����
 ��3�:���	"�@�#�:�	�#����
<������@#��Z�	��	���	-	 �"��3��[#�2��#�
	�
#��� 
<�\� ����� Z�	� 
	�3�� �	��"�3�� ���"	���� ��� ��� 	�� ���
��	-	�"���	�"�+� �����d�"� 2���i� [F��	�� "�� ����� =�������
�3� "��
���C@����	#����C@��
	�"���������\�8 �	����� �&�a*9��
�

[ �
���#���:��2	"����
	����� $	����% i���D#�:�	�#����
<��
��� �	�3� �	
���
�� � �	����Z�	� �	� ��	-�	�"�� ��  ��3 �/���
�	���@�Z�	�D#� :�	�#�� ��
<�� �	� ��	-	�"��3� #�2��# � 
	� ���
	7�#������	�3��	
���
�����	
�"�	�"	������	�"3�
�� ��+�[��
�	�3+� Z�	� ���
�� "�
�� 	�"3�� ����� "	� ���� ������
 �`�
�	��	��3�� � F��	�� "�� ����� �� F��	��  B� �����  	�
�	��	��3� 
	� "�� ��"���

� ��  	�
�3� ���	�����
�� �� ��	�
"�`\�

�
�
�
�

����+�F�#��"� 	����3�6a(�
�
[D�� "�� ����"�+� ���
�� "�
�� 	�"�� ����� "	� ���	
 �� #�
2��#�
	�#���
<�+��	��	��3���F��	��"����������� 	
	�	�3��
4��g�C�\���

�Dg%�l,�'a&��
�

[�	��	��3�� � F��	��  �� ����� �� ��	
	�	�3�� 4�� g�C+�
�����"�
��#��Z�	� 	���
	������+�"B���"������������� "�
��"��
���C@��������"�
�"��#��\��

1�l��&�a!�
�

[j�	��	�
k� %Z�	##��� Z�	� ���	�	�"	� 8#�"	�#�	�"	+� 	��
-��2��
�

9������)���
	���
��\���

$D4F%$hFG�&�a*�



� �

� �&6�

[�	��	�
� ������ 
	�����
��+� ��� =���)� 
	� ��	�"�� ��

	�������	��\���

�$1�,1$hFG�&a!!�
�

�
-� �$	����% �	�� ��"#�-�� ��	�"�� 	7��"	���+� 	�� 	#�2�"��� ��
 ��-	���#	�
-�� �� �	
	���@�� E��#� �� 	�� ��� 
	� #�� ���

	�� �3 �� ���
	�� Z�	�
�����F��"���
�����F����

��
4���	��������-���	�����
	�"�
�+� -��$	����% �	�������#����@��Z�	���
#	�������	���
���
<����
�
LA TESHUVÁ: ¿ES UNA MITZVÁ? 
�
[:��Z�	� 	�"� ,�"C�3� ��� 	�"3� #	���� 
	� "�i� ��� 	�"3� 	� � #��� ��	#��� Z�	� "��
-�	
�� 
	���+� b���)�� ��	�
	�3� -�� ����"���� � #��� ��	#��`c\�
8�	����� � &�a��9�� D#� ����� 2���� 	�� ��� 	7-#����@�+� Z�	� 	� "	�
g	��<��#���	��	2�	�	����,�"C�3�-���"���
	#���	- 	�"���	�"���
���d#� ��"� 
��� �	����� ����� 2�	�"	� 
	� 	�"� ,�"C�3a� [ `$� �	��	��3�� �
F��	��"������`\�8 �	����� �'a&�9���[`$��	��	��3���"�����C@�`\�
8�	������ &�a�9��d#�	�����	�Z�	�	#�����
	��� ��3�
	�#����	�� ��+�-�	
	�
�	��	�"	�
�
�������	�����"�	�-��2�"�������������-	� "���+���
���
��
Z�	� -��$	����% �	�� ����a� ��� -���	�� -�� 	#�2�"���� �� "���)�� �� �
,�"C�3� -���"���� ��	��� $��� 
	� �	���� 	�����	� #� � ���	�C�� 
	�
)����	� $	����% � �a�+� [F	���� ��
�� 	7���"
��� -��� ��  ��3� �
��	-	�"������ 	�� ��� ���"@�� 
	� #���	��\� d#� ��-#��� �#��	�"	+� Z�	�

	�3�� 
	� #� ���

� Z�	� ����� /��� F� 
	���"�
�� #� 
 ����� #�
�-��"���

�
	���	-	�"�����+�"���)��/���F���
	� 
����	-	�"�������
����D#� #	����	� 
	#� ����� 	�� ������ $��% � 8.!���� $	����% � �a�9�
����	�	+� Z�	� ��� �����
	�� Z�	� -�� $	����% � �	� ��� ,�"C�3�
��
	-	�
�	�"	�� [ �
�� ��� ,�"C��"� 	�� ��  ��3� �� �	 � -���"���� ��
�	�"���+� ��� #� -	����� ��2����	� #���� 
	� 	##�� � � �	�
��"	�����#�	�"	� �� ��� ��"	�����
�	�"	+� ���
�� �	� ��	-�	�"	� ��
�	��	�� 
	� ��� -	�
�+� 	�� ��#��
�� � ���2	��#�� 	�� 2 �	�"	� 
	� F��	�+�
�	�
�"��D4�d�\�� :�	�	�<�Z�	� �� ,�"C�3� Z�<+� 	��# � ���2	��@�� 	�� 	#�
���	�"��
	#���	-	�"���	�"���� ��� 	#���	-	�"���	�"� �	�� �<��������d#�



� �

� �&5�

"�-���� 	�#��"� -�� $	����% � ����� ��� ,�"C�3� 	�� ��� -*��� �	� -���
������	���� i� ����� ,�"C�3� 6&� )#� �@#�� 	�#��"� #� ���2	��@�� �����
,�"C�3�8 ������0��� +�,�"C�3�&*'9��
������ ,	��� 4���� F�e��	�� 
	� �����;� 8 �	��	�� 0���% +��	����� �
&�a�69� �����	�
� ���� #� 	7-#����@�� 
	#� ������ 0��� � �� �2�	�	� ���
�C@�� -�� #� -�����@�� 
	#� ������ d#� 
��	� Z�	� 	#� � 	���� Z�	� ���
-	����� ��� "�����	
�
�+� ��� 
�������	� ��� ��#���� @�� 
	� 
	��� 
	�
-	��� �� 
	� ���-#��� ,�"C��"�� D�� #�� -#���� 
	#� �	��	�� 0���% +� [��
-���	�� :��������@�� Z�	� #	� ��-�
�@� -	��� �"	�� 
	� � �	�� -	�
�+� #	�
-�	��	�	�
	�-	��+�"���)��
	�-�)��
	�Z�	����-	� 
��\��	�Z�<�Z�	�
#� ��#����@�� 
	#� -	�
��� 
	� �	�"�2���� ���� ������ � 	�� �	#�	�"	�
��"�<��	����
�,�"C�3��b��	��	Z��	�	�	#�-���	��� 
	� $	����% �
	#� (��! �
$	����%� Z�	�����	��	Z�	��
��
	�)#�-�����,�"C�3�Z�	���"� ����	
�
�c�
������	�-�	�"�
	����,	<��4���+�	��Z�	����#���	 ����
	�
��
	�-	���
�� 
	� �	���� �� ����	��
�� ���� ������+��� ��3� �	�D7� �	�Z�	� ���2�	�	�
���-	�
��
	#�"	�
	�������4��
	����@��
	�����	��	� ����3������	"	��
	#� -	�
�� 
	#� Z�	� 	�"3� ���� ��	-	�"�
�+� 	�� -�"	� 
	� #� �"�"�
�
�	�	����-��#�����	�� ���2	��@��
	����-	�
���% �<+�#��B�����Z�	�	��
-�"���#�� � 	�"� ,�"C�3+�	�� ��#�	�"	�#� ��#����@ ��
	� ���2	��� ��-���
#�� "�"�� 	#� ����� ��	�"� #� ���2	��@�� �� ��� -�� $	����% +� ����� ���
,�"C�3���d#���	��Z�	�	#�-���	���
	� $	����% +�-�	
	���	�	����-��	��
�����#����@������	�	#� (��!�$	����% +��3��##3�
	���
����	#�-	�
��
�� �3�� ##3� 
	�#� ���2	��@��� �� ����<� 
	�#�� ��#� 

	�� 
	#� ��3�"	���
���#��	�� ���-��"��	�"��� 	7"�	����Z�	� ��� �@#�� ���� � �
	�	
��+� �����
Z�	�
	�3�����
��	���-	����D#������8 )����	�,	��'�� +�=-��'9+��
	�����	� Z�	� #� -	����� �#�
�#	� 
	�	� 	#	���� 	#� �� ���� 
	#� �	
��� 	��
��#�

	�� 
	#� ��3�"	��� %#���	�� Z�	� ��2�	� 
	� [#� 	 �2	��	

� 
	#�
-	�
�\�	�"3���#��
��������	���<��������	�
��# ��"���	7"�	���	��	#�
3�	� 	�� #� ��#� �� -	�
��� �	� ��	�
�� #� ��� ,	��� 4 ���+� -�"	� 
	#�
-���	��� 
	� $	����% � 	�� #� ��#����@�� 
	� �	������� #� -	�
�+�
	�2��C3�
��	� -��� #��C�� 	#� -�#�� �-�	�"���D�"	� 	7" �	������ "	�-��#�
#	���
�3�	�	�"�#�	�"	���	��#��	���<���������	 �"���	��#��C��	#�
�
	#�
	#�������
	#��	
��+�������	
���"��-	C��	� �	#�-	�
���"���	C��
���D#�-�@#����
	#������-�� �� �	�	�� 
	� -��$	����% �
��	a�[D��G��
,�
��	�"�� -���"���� �� )�"	� 	�� ^	�"�� ��-#��_� Z�	� 	 #� -	�
��� 
	�	�



� �

� �&>�

��	-	�"���	�
	����-	�
��
	#�"	�
	�����������2	� ��\�D#�e���"�4	2	��
8.!���� $	����% +� =-�� �9� ���"�	�	� Z�	� ���2	��@�� �� $	����% � ���� 
���
�-	�"��� ���#�	�"	� ��#��"������ 
	� ��� ����� ,�"C� 3a�-� � $	����% +�
Z�	� ��-#��� 	#� ��	-	�"���	�"�� -��� #��� -	�
��� -� 
��� �� ��� 2�	�"	�
�	��#���@��
	�����	-	"��#���	��	#�����	�C��
	#�-��� 	���
	�-���2����@�i�
#� ���2	��@�� ����	�+� 	�� #� ����#���@�� 
	#� -���	��� 
	� $	����% � �� 	��
�3#���� � #� ���	���@�� 	�� ��� �'�� �� �� ��"��
����@�� 
	#� ����+�
-�	�	� -���� #� 	7-#����@�� 
	#� &����� )	3	� � 8�	�� )	3	�� .�� $	����%�
�a�+� (+� Z��	�� ��"� ��� �	���@�� 
�2	�	�"	� 
	#� -��#�� �+� Z�	� 	�� �3��
������"	�"	�����	#�"	7"��
	� .!����$	����% 9��
������ ,	��� $��	2� �	�� 4�#��	�"���;� 8 ��� �	"	����
	 +� :3���65�5�9�
	7-#��� 	#� ����	-"�� 
	� $	����% � ��
�� 	�� ��� "�
���@�� 
	� ���
�����	#�+� 	#� �"��� 
	#� (	�� .�D-	�� �� �	� ��	�
�� � #� "�
���@�+� 	#�
����� 	�"�	�
	�Z�	� $	����% �	�� 
	� �	���� ��� ,�"C�3�"#������ 	�"3�
2�	�"	�	�"	���-#<��"��-���#���"�

�
	��	�����	�� �� ��3+���#���
��
#�:�	�#����
<�����	�� $	����% ��D��#��-#����
	#����4�#��	�"���;a�
[:	����	#�	�"	i�b/	�	��"����	��
	�����
	�	�"	�"� -�c�b:�	
	�#���	��
�����
	��� #� -�����#�

� 
	� Z�	� #� ���2	��@�� �	� � ����
	�
� ���
:�	�	-"�+� ��	�"��� Z�	� 	#� ��	-	�"���	�"�� ��c� b=�# � �	�<� 	#�
�����2��
��
	�#����2	��@������	#���	-	�"���	�"�c ��
������ 4�#��	�"���;� 	7-#��� Z�	� 	7��"	�� 
��� -�"	�� 	�� 	#� -���	��� 
	�
$	����%= �#� ���@�� �	Z�	��
� -��� �� ,�"C�3�Z�	� 	��#� ���2	� �@�+� �� 	#�
���-#���	�"�� 
	� �� ,�"C�3+� Z�	� 	�� -�� $	����% �� D#� ����� �@#��
��	�"������,�"C�3�#����@��Z�	�	���	Z�	��
�-���� �,�"C�3+��-	���
Z�	���"�	�	�Z�	� -��$	����% �	������-	�"����"�<��	���
	���,�"C�3��
������4�#��	�"���;��#��"��	�"��
	����
�����	�	 �-#��
	��"��,�"C�3�

	�	�"��#�	+�	��Z�	�#����@����	#����-#���	�"��� �������
)�"���a���
,�"C�3� 
	� �	C��� �� ,�"C�3� 
	� �	C�� 	�� ##�
� 	�� � �  ��3� [D#�
4	������� 
	#�=��C@�\�Z�	� 	�� 
	����-"�� -��� 	#� ��� �� �����#� "�"#�
���	���@�� 
	� #�� 	������	�� �� 	#� ��"	#	�"�+� 	�� 	#� %� ��� 
	� ������ ��
���@���	Z�	��
�
	�	�"�,�"C�3+�	��#��	��"��@��
 	����:#	�����8����
#� ��"	���@�� -�	����-"� -��� �� F#�39�� �� 	�	���� 
	� �� ,�"C�3� ����
	�����+�	��#�
	����@��
	#����C@��\�
���$��	�Z�	� -��$	����% �	�����,�"C�3���
	-	�
�	�"	+������#����@��
���	�	�"	� 	�� �
� �"�� ,�"C�3� �� 	#� 	2	�"�� 
	� ��� ,� "C�3+� 	�� ���



� �

� �'� �

��	�"�@�� 
	� ���"���	���� 	�"�	� #��� ���	�"����� "#� ����� �	� �	� 
	�
��	�"�� 
������@�� 
	#� "	��� D�� ��"�"	� �#��� ���� 	 ������ Z�	� -� �
$	����% � ��� 	�� ����� ��� �"��� ,�"C��"��D�� #���Z�	� 2	�"� � 
� �"��
���@��Z�	� ��	���� �� 
	� �	���+� �
� ���@��Z�	� �� ���� �	#�C
���
$	����% �	��-���#��"�"�+���� ���-�������"�"#���"#��	C�-�� � 	�� �C@�+�
���	�������
	�
����,�
��	�"����
���
�#�-���"� "���"���

	��������
��� �
�� Z�	#� Z�	� 	�"���� �� 	�"3� ���	���� 	�� 	#� -���	 ��� 
	� $	����% �
8�
	#�	�"	� �
� ��
<�9+� ���3� [-���
�\� -����#	�	 �"	� 	�� ���
 	����3+� �
� ���� 
	� #��� ����	�� 
	2���
��� -��� ��	� "���� 4���������
D�-	����� Z�	� 	�"	� �-<"�#�� ��� 	7-�	�
�� 	�� #� �	 ��� "�
�����#�
��
<+� #������ 
	� #��� �	�"���	�"��� Z�	� !�� � (��!	� $	����% � ���
	7-	���	�"
��
���"	�����	��	����
��������������������������������
�����������������������������������
�������
������������
�����
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �'� �

� .;/>3=�1�"1) � �
�

������&�������3�*������
�
�

( � �"�	�����-��	�"	���3������-�� -��$	����% a�	#���	-	�"���	�"�+�#�
���2	��@�� �� 	#� ��
���� 
	#� -	�
�� 8 )����	� $	����% � �a�>9�� ��	���
$���
��"���+�Z�	��
����� 
	� 	����"�	�� ���-��	�" 	��	�� 	�	���#���
-�� $	����% � 	�� �����-#	"� ���� �
� ���� 
	� 	##���� D7-#���	���� #���
����	-"��� �� #��� �	Z�	����	�"��� #	�#	�� 	�� #� �����	 �"	� �	���@�� �� ����
����	�"��	����	�����-#����@��-��	#� (��!�$	����% ����"	�-��3�	���
�
%��D:D/ 1,1D/ ���
������������
G�� -	����� Z�	� 	�"3�2	#�C� ���� ��� ������ 	��#� ��
 � �� #� �����	����
"��Z��#+�����	�"��3���������	�	��

�
	������� �
����	�	�#�	�"	� 	#� -���	�� -��� -�� 	#� ������ 	�� 
 
�� ���
�� ����
�	���� ��� ���
��"� -�
� �� 
	��
	� Z�	� ��� Z��	�	� �� #�	�� � �	-	"��#��
D�"��	2#	7�@������	�#����
��"�
	�����	��	#�-�
 ����#��	�	��

�
	�
����	���#+����	���
��	����Z�	�	#���	-	�"���	�"� �F#3�����-�	����-"��
-��� ��	�� -	�
��� ��	��� $��� 8 )����	� $	����% � �a��9� 	�#��"� 	#�
��	-	�"���	�"�������	#�-���	���	Z����"��-�� -��$	����% ���	���	�
��
������	���$��+�������-	�������"�����	
�
����� -	�
�������
���
�	�	�+����-���	��-�������	#���	-	�"���	�"��	��	 #��	���
���	�"�i�����
	�����+����)#���	�"
���	-�"�	�
��	#�-	�
������� 	��#��

����-���	��
-���-��	#���	-	�"���	�"��
	�	��	��	#���
����
 	#�-	�
����Z�	�	#�
�	�

	�����	-	�"���	�"��	����-����#	���	�"������ �B��	�"3����	����
	��#�"�����	��@���
�

D��#��-#����
	#���	���$��a�
�
%��	-	�"���	�"�a� G��� 
	�	� 	�"	�
	�� 	�� ��� ���C@�� Z� 	� ��	��
��
��
�������+�	���#�����������



� �

� �'! �

�	�	��	2�����
	�"���
	��������C@�+�Z�	�	7��"	��� �"�������#���
-	�
��� ���� �	��
��� ^������
��_+� ����� 	�"3� 
���� a� [��
�	���C�	��,<+���,<�	��#��	���-	��\�8 �	����� �&!a&(9�
���`d#� 
	�	� #�	�"�� ���� �#��� �"��� �� 
	����	� 	�� � �� ���C@�+�
b��)� �	� �	���c�b=@��� ���	
�@�Z�	� 	#�"	���� � ����� �� � 	�"����

	#�"	�
	���������+����@���	��Z�	�����	�	�"�	�	�<� 2�	�"	��#��

�	�"	����� 	�� ���"�� 
	#� -	�
�� �� #��� �������� �	� 	���`c���������
���b=@��� �	� ���	���
�� ��� ���
�� 	"	���� -��� ��� ���
� �
"����"����c� bD�� Z�)� �	� �	� ����	�"�
�c���� � D#� =�	
 ��� F�
����2#
�� 	�� ���� ������ ��� #�� ����	�"	+� ���
��< � 	�� 	#�
���C@�� �� 	#� 
��� 
	�#� �C@�� -��Z�	� ��� -�	
� �	�� ���	��	� ��
"	�	��	`�\�������

�
D#������	�"�	�
	�Z�	�	#���	-	�"���	�"��	�����- �"	���"	��#�
	�#�
���2	��@�� 
	#� -	�
�i� ������� ���2	��@�� -�	
	� �	�� � 	��� ����
��	-	�"���	�"���D#� �����8 .!����$	����% � �a�9� ����	�C� ��� �	�	��

	#� %��	-	�"���	�"�� ���� �� ,�"C�3� 
	� �� =��2	��@��� d#� 	�"�#	�	i�
[`���
�� )#�8	#�-	�
��9� �	� ��	-�	�"	� 
	� ��� -	�
� +� 	�"3� ��#��
�� �
���2	���	� 
	#�"	� 
	� ����+� �	�
�"�� D4`�� D�"� ���2	 ��@�� 	�� ���
,�
��	�"��-���"�����b=@������� ���2�	�c�����	a�[$ �� 	���-#�����
 ������+��	�-	�
�+��	����	"�
��	#��#+��	�"�����	 
�
��
	#�"	�
	� �+�
�	� "�����	
�
�� �� �	� �	���� �<� �� �<� ^�� 
	"##� 	#� -	�
�_� �� �	� �	�
��	-	�"�
��
	����������	�����	��	��o	�C��
	�	## ����������	-	"��)��
	�"� ���`\� d#� 	�����	� �3�� "�
	� 	�� ��� [ -	�	�� �	!� ���	"	���	��� \�
8.!����$	����% �!a!9�Z�	� 
	�-�)�� 
	� ��
���� 	#�-	�
�� [)#�"���) ��

	�	� #�	�"��	� 
	� ��	�� -	�
�� ����� 
��	+� [-��Z�	� 
	�-�)�� Z�	�
�	��	�)+� �	� �	� ��	-	�"�
�\�8 ����%�� �&�a�59�\�8D�� -����#	�Z�	� 	�"	�
��	-	�"���	�"�� �	� 	�")� �	2���	�
�� � #���	�� Z�	� 	� "3� ���	���� 	�� 	#�
-	�
�+������	7-#��@���	���$���9�
�

Arrepentimiento sin Culpa 
�
�	�	��	��
�2<��#�-��#���	��Z�	�����
�����
��	� �������	�"	��	��#�+�
�	#�	�"	� ��	-	�"���	� 
	� ��� -�
��� =�	�"�	�"	+� � �� "�����	
�@� ���
,�"C��"� ��"	�����#�	�"	� �� ������ �"���

	�� ���"� 	�	��Z�	�8)#9� ���
	�� ���-#	"�	�"	��	�-����#	�-���#���-	�
���Z�	�� � ���	"�
�� �����



� �

� �'& �

�	��#"
��
	� ��� 	
����@���	��#��� �
��Z�	� �� ��3 +���� �	� �	� �����
��#-�#	+� b�@��� -�
	���� -�	"	�
	�� Z�	� ��� (��!� $	����% � ��	�"�
�	���
���	�"��-����������
��"��-�	���c�4�����	-	 �"���	�"�+�b-�	
	�
��� $	����% ��	�������
	�
����-#	"c�
����� ,����3� 	�� ���% � 5(�� 	�"�-�#+� [G�� �2�	�
� 
	� 	7-���@�� 
	�
-	�
�+� 	7-<� -��� 	#� -	�
�\� ���� �	������� Z�	� 	#� � 	�"���	�"�� 
	�
��	-	�"���	�"�� "���)�� 	�� �	�	����� ���"�� ���� 	#� � ���2������ �����

	�"�� �	��� 
	� 	�"� -�	�"	� �����@�� �� �	�-��
	� Z�	� ���
�� ����
�	��� ��� ����2����� ����� 	7-���@�� -��� ��� -	�
�+� -�	
	� ������	�
Z�	� #� -	����� �� �	�"�
�� �	���
���	�"��� ����� 	7-# ��� ���
�C����	�"�� 
	� #� �����	�"	� ��	�a� [`��� )#� ��� �	� ����	�	�
��	-	�"�
�� 8
	� ���� -	�
��9+� ��� ���<� "�<
�� ��� �2�	�
�\� �����
�	#����� 	#� -���	��� 
	� 	7-���@�� ���� �	�"��� �	���
 ���	�"�� �� 	7-#���
Z�	� #� ���@�� 
	� "�	�� ��� ����2����� 	�� ��� 	��
	�� �� 
	� ���
��	-	�"���	�"��������
���/�	�"���Z�	��
��,	�"���F����,���)�4�-���� ��!��� +�	7-#��@�Z�	�
��� ��
<��Z�	� �� ��
��
�� 	#� 	�"�#�� 
	� ��
+� 
	� �� � �"���� ��
� 
	�
��
<���	��#�������	-"
���� ��3������,�"C��"+� ��
	���"�
�����
��	-	�"���	�"��
	��	��� �-�������-�
��"�����	����	���d#����-��	#�
(��!� $	����% � ���"	�-��3�	�� � #� -	����� Z�	� ��#<� �	���� ���
����2����� 
	� � 	7-���@�a� �<� ����� 
��	� ����+� [`4� � )#� ��� �	� ����	��
��	-	�"�
�� 8
	� ���� -	�
��9� ��� ���<� "�<
�� ��� � ���2����\+� -��� 	���

	�	���� 
	���a� [4�� ��� �	� ����	�� ��	-	�"�
�� 
	� ��� 2���� -�
� 
	�
��
+� 	�"���	�� ��� ����	�	� ����
��\� �	� ��	�
�� � � �� 4�-���+� 	#�
�	��� �	���� Z�	� �� �	��	�
�� #� ��
<���� 	�� ��� ���-# ���	�"�� 
	#�
�<������	Z����"��
	���	-	�"���	�"����
������ 4�-���� "���)�� 	7-#��@� Z�	� � -	��� 
	� #� �� ��	���� 
	� ���
-	����� ���� �	�-	�"�� �#� "�����	��@�+� ��� ���"�"	 � 
	�	�#�	�"��#��
�-��"���

	�� Z�	� -	�
�@� 
	� ���-#��� ���� �	��	"��� 
	 � ��  ��3�� G��
-	����� � Z��	�� ���� :
�	�� #	� ��� "�<
�� ��� �B�	��� 
	� #�"	�<� �� #���
-	�
�@+� �	����	�"	� �	�"��<� �	���
���	�"�� #�	��� 
	 � ��	�� Z�	� ���
��"@�� 
	� #�"	�<� -��	<� 	#� -�	���� ����� 8�3�� ##3� 
	#� �	���� Z�	� 	#�
(��!�$	����% ����#�����-�@+����#��-	�
�@�^#���#	"��
	���� $	����% _9��4��
#� -)�
�
� ����	�	� ��
�� -��� ��� �	�#��	���+� 	�"���	 �� ���-#	�	�"	�



� �

� �'' �

�	���
�)�
��	�����	�#�-)�
�
+���������	��"��
�� �	�-�����#�

�-���
���
	����
�����	�<�����2���	�"	��
���G���
	�#��
	�#�����	��������B��	�"	�	�����
 ���
	�#��� (��!	�
$	����% � 	�+� [j,	� ����	�� ���"
�� ��	�� ���	�C
�� � 	�"�
� �� ]���
"�3�k\��	�	�#�	�"	�	��-	��������"����#��-��"�� �

�
	����	�C��
� 	�"�
���  ��3� �3��"	�-���� ��-��� 	�"�� ��� �	�"���	 �"�� 
	� ��#-� 	�"3�
2�	��
	�#�����/�����"�"	+��������	�"���	�"��
	�� 	���
���	�"����"���
#�(��!�$	����% ��-��	���3��	�2�	�C��	���	��-	���	#�"�	�-��-	�
�
 ����

	
����	���<��������	�"�
��+�	�"���	�����	���
 ��-�����-��-@��"��
-���"���� �� )#� �	#�	�"	� �� ���-#	"
�� #� ��#����@� � 
	� ��	-	�"���	��
��	��� $��� 8 )����	� $	����% � �a�>9+� ���2�	�"�Z�	� ��� ��� -	�����
���2�	������-	�
���
	#�"	�
	�����+�
	�	�������	 �Z�	�	�"����2	��@��
"���)�� ���#��	� ��	-	�"���	�"��� d#� 	7-#��� ��� g	�� <��#�� 	�� ���!� �
!5a�&� ��
�� 	�� 	�"� �
	�� D#� g	���� 
��	i� [%� Z��	�� ���2�	�� ��
��
��+� 8	#� -	�
�9� �	� #	� ���"��3� ���	�����
��\ � ��	��� $���

	�"��Z�	��-	���Z�	����"�	��-�#�	��2��
�	�" #	��	�� -��$	����% �n�
	#� ��	-	�"���	�"�+� #� ���2	��@�� �� 	#� ��
���� 
	#� -	�
�� n� 	#�
g	��<��#�� �	������ ��#�	�"	� 
��� -�#�	�a� ���2	��@� � �� ��
���� 
	#�
-	�
��� d#� 
	��	�"�� Z�	� [����+� #� ���2	��@�� �� 	#� ��	-	�"���	�"��
	�"3�����"	��
��� 	��#�	7-�	��@��[
��"	\�-��Z�	��� ��Z�	�[���2�	�\+�
"���)�� �	� ��	-�	�"	`�\�G�� 	�"�
��"	�#	� 
���� ��� �	C� � ��� �����a�
[4������-C�
	��	�"����	���
���	�"��-���#���-	�
� ��Z�	��	����	"�
��
	��	#�-�
��\��D#�������#	�-�	���"�a�[b B�"	���	 -�	�"	��
	�����	�"���
�	���
���	�"�c\� D#� 	�"�
��"	� #	� �	�-��
�@a� [4��� ,	 � ��	�"�� �#� -���
	���\� D#� ������ #	� ���"	�"@a� [ �� ��� ���-#�
�� ���� 	 #� �	Z����"�� 
	�
��	-	�"��"	\�	�����
��
	#�������GC�	#�,�#	��;��^ C"\#_9��
���D��������� 
	#� ��� ����
� ��""#�	�+� ��!��� +� Z�	� 
	� ��	�
�� #� %���
 �! +�	�"�� 
	��	�"��#� 	�"���"��� 	�-���"�#���#"�2�) "��� 
	#� �����	�n�
	#� -�	
	� 
	�	�+� ��	�� 
	�	
�+� 
	�	�� ��	�� 
	�	
 �`� `��"� #�

	����"	��	��-�"	������
���4����

��	#�-���	��-���	��
	�	���	����	�� ����+�-�
�<�##	����
�	���������-���-��	�	���
���
�����-���	�"�+��	� ����"�
��#���C���
"��)��"�
���#���-��������������
�
 



� �

� �'( �

CONFESIÓN  
�
�

 #� ����� �	���� �	�����
�� �"	�����	�"	+� 	#� ����� ���	�� #�
���2	��@�� ����� ��� 
	�#�� *�&� ,�"C��"� �� ����	�C� �� � [ -	�	�� �	 � -��
$	����% \� ���� #� ��#����@�� 
	� ���2	���� ��	��� $��� 	�#��" � #�
���2	��@�� ����� ��� 
	� #��� -�����-���� 	�	���#	�� 
	� -�� $	����% � ��
2����Z�	� [��� -�	
	� ��	�� $	����% � ���� 	�"��� "�	�� [���-��	�"	�a�D#�
��	-	�"���	�"�� #� ���2	��@�� �� 	#� ��
���� 
	#� -	� 
�� 8 )����	�
$	����%� �a�>9�����,	��	��F�,	<���8 0*�����$	����% ��a59�"���)��
	7��	�#����2	��@��
	#�-	�
�������-�"	�
	� -��$	����% �����	��Z�	�
#����2	��@�+�
	�	����#�������-	"���@��-���	��-	 �
��
���
���D#� ����� 
	"	����� Z�	� #� ���2	��@�� 
	�	� �	�� 	7 -�	�
� ����
-#�����  #� ����� #�� 	7-��	� 	�� .!���� $	����% � !a!+� [` � �� )#� 
	�	�
���2	��� ���� ����#����� �� �	��#�C��	�"�������Z� 	�)#�����#��@�	�����
���C@�\� 8	�� 
	���+� 	#� ��	-	�"���	�"�+� 	#� ��
��� � 
	#� -	�
�� �� #�
�	��#���@��
	�������3���	-	"���	#�-	�
�9��D#� )	3	��.��0��� �8,�"C�3�
&*'9� 	7-#��� Z�	� ��  ��3� ��#��� #� (��!� $	����% � � 
	�#��� ���
���2	��@���
�2	�	����
	����-#	�	�"	�-	���#+�-� �-�
	��[-���#���
#���-	�
���
	#�-	�
��`�`Z�	�)#��	#�	�"	���		�Z�	 �"�
��������"���
����������
���-�������`+�"���)���"��)��
	��	���� �������-	�
���
�	��#�	�"	+� )#� �	� �� � ��	-��"�	�
�`� �� �� Z�	� )#� �	#�	�"	� ��

	�#�
��[����	��	����	�"�+�	�"����	�"�����	��"� 
��"��"�	�"	+\��	�3�
���

��
	�������	"	��	�����@���"���	C�`\����
���D���#���
	�	�"��
����"���

	�+�Z�	�-��-�
	 �����-#�����,�"C�3�

	����2	���	���-��-�
	���	�"����	���
���	�"��
	 ��
�	�"	�-������
-	�
�+�	��2��
�	�"#��	��#�C��#����2	��@���
������ C���F������,	�;#	������8 .��&�����	�.��&�*�!% +�:��'�% �(a(9�
	7-#��� #� -#��� ��/ +� #� ��#� 	�� �	�	�#�	�"	� "�
���
� �����
[���2	��@�\+� �����2��� 
	�	���� 	#� -	�
�+� Z�	� 	�� # � 	�	���� 
	� ��
,�"C�3� 
	� #� ���2	��@��� �	� ��	�
�� � 	�"� 	7-#���� @�+� #� ����	��
���2	��@�� ��-#��� ��� "�"#� �	��C�� 
	#� -	�
�+� �
)� "��� � #� �
	� 
	#�
[��
����
	#�-	�
��\��
�
�



� �

� �'* �

¿Confesión Pública o Privada? 
�
%��Z�	� #� ���2	��@�� 
	� ��� -	�
�� 
	�	� �	�� �	��#+� 	 �"3� -������
��
�	�	#�� #� "�����	��@�� 
	� ��� -	�
�� � ��#Z��	�+� 	7�	-"�� -�� 	#�
-��-@��"�� 
	�-�	���"�� ����� ��	-	�"���	�8 5##���� ����� +������0��� � 'a��5 9��
 #� ����� 	�����	� 	#� �2)"C� �<�� 	�� #� ����%� (	���% � 8����� 0��� �
*�6a*9+� [/�� 	�� 	#� ������ 
	� ����+� �	�	#�� -B�#���	� "	�#��Z�	� ���� ��
"�����	
�
��	��4�����"��\����,���)�E	���"	������ "��"�	#�����	-"��

	� ��  ��3� 
	� ���2	��� 	#�-	�
�� � ����� ��#�	�"	+� ����#� 
��"����@��
=���"���
	�	�"��
	�
��
	�	#�-	�
����	����2�	� ���"����	���������
4@#�� ����� :�	
	� -	�
���� #��� -	�
��� 
	� ����� F�	�� -B�#���� ���
-	�
��	����� 0!�!�.���	� +����-��2���@��
	#������	�
	��������	�"��

	�	�#���"��	�
	2���"���	�"	�#��<�����-����#	��
����	�	� �#���	� ��� ���"�"	+� Z�	� 	7��"	�� #������ ����� 
��
	� 	�"3�
-	���"�
�� �� 	�� ���#���� ��#��"����+� ��2����� � #� � "�� -	����� 
	� #���
-��-����-	�
����=��
��	�����#�"�	�"	��	�	����� ������	#�����	���
��#���<�F#3����
	����D��
�"��
	��� ��3�	�"3�-	 ���"�
����2�����#�
D��
�"�+� 	#� -	�
��� 4�� ���� �� -	�
�� -B�#���	�"	+� 	�� ����� ���� 	#�
-	�
�� �� 	�� ������
�� 8-��� "�
��9+� 	�"3� -	���"�
�� � ��2	��#�� 	�� ��C�
#"�8����%�(	���% +�1�<
�9��=����	�-	�"���#���-	�
���	�"�	�	#������ 	�
�� ��� -�@����+� 	�� �	#�	�"	� ��#��"����� �	�	#�� � # � -�"	� �2	�
�
� 	#�
-	�
�� ���	"�
�� 	�� ��� ���"�� -�� -�
	�� -	
��#	� ��� -	�
@�+� � �	����
Z�	�#�-�"	��2	�
�
��	��	��o	��	+�#�
	"##�#	� #���-	�
���8 ����%�
(	���%� *�*a&9��

�
Detallando las Transgresiones 

�
D#������8 .!����$	����% �!a&9�	�����	�Z�	���	�"����������2�	��[d#�

	�	� 
	"##�� #��� -	�
��� ����� 
��	a� [D�"� /��@�� � � ���	"�
�� ����
����-	�
�� �� �� �	������� �	�	���� 
	� ���\�8 )�	��� �&!9�\�G���B�	���

	� ������� � 8 ��2�"� $	���<�+� ���% � 5*�+�  ��� *�6� 	�� �����	� 
	�
���%��3�� �@�9� ��"�	�	��Z�	�#� ���2	��@��Z�	� 	�� � 	��"
� 	��#��
-#	����� 8�"	�� 
	� $����/� 9� 	�� 	#� ��
	�� 
	#� �!	3D(	� +� 	�� 
���� -��
���-#���	#��	Z�	����	�"��F#3�����
	�
	"##��	#�-	 �
����



� �

� �'6 �

���F�� �-�����	�� 	�"�	� -�� � ������� +� 
	� Z�	� ���� ��� 	�"3� ��#��
�� �
���2	���#���-	�
���	��
	"##	+�-	���	����	�"�	�" 	�����	�"����	�#��	��
-���
��8��2+�����+� ���% ��-"��5i���,	<��+� 0*���.��$	����% +�:3����5(��
g	�� �	�"� $��	2+� ����� 0��� � *�6+� )��!�%�� ��/� � 1�<
�+� *�6a!� ��
	7-#������	�� 	�� 	#� #���9�� �	� ��	�
�� #� ,	<��+� 	# � ��"���� 
	�
	�-	��2���� ����	� ��� -	�
�� 	�� -�"���#�� 	�� -�� - �
	�� �	�"���
�	��o	�C����	���
���	�"���-�����	��"�����	
�
��� D#�,	<���80*���.��
$	����%� :3����>5+���"�
��� -���;�	���� 9�
��"����	�	�"�	� -��$	����% �
-������-	�
��	�-	�<2������ -��$	����% ����������������	�	�#�	��	#�
���-��"��	�"��� =��
�� ���� 	�"3� ��	-	�"�
�� -��� ��� -	�
��
	�-	�<2���+�	����#��"�����
	"##��	#�-	�
���4��� 	�����+����
������
	�"3�
	
��
������������"�"#����	�	�"3���	-��"� 	�
��
	������	��
�	�	�#�[���"�	�	�Z�	�
	"##��#���-	�
��i�	��-�	2 	���#	�Z�	��	�
	
�Z�	�
� Z�	##��� 
	�#��� ��#	�� 	�� �����	�"	+�Z�	� 
	�	�� 	� "�� ���
��� 	�� ���
���C@�+��������"	���@��
	�	��	�����#���#���	��#�� -#����[�	�-	�
�+�
�	�"�����	
�
�����	��	�����#

�\�
�
ABANDONANDO EL PECADO      
�
%��
���� 	#� -	�
�� ��-#��+� 
	� ��	�
�� � #� ����< � 
	� -���
������� +�
	���������a�
	#���
����
	�#�"�����	��@��" �"��������
����	��#���@����	�"�
	�������3���	-	"���	#�-	�
 ��	��	#�2�"������
[���	�Z��	�� Z�	� ���2�	�	+� -	��� ��� 
	��
� 	�� ��� ��� C@�� 
	��#�� 8	#�
-	�
�9� 	�� ����� Z�	#�Z�	� �	� ���	��	� 	�� ��� �'�� � ���� ��� ���"���
��-��� 	�� ��� ���+� 	�� ��#� ���+�#� ���	���@�� ���#	 � ����	� ��"�Z�	�
����	� #� ���"��� ��-��+� "#� ����� �	� 
��	+� [%� Z�� 	�� 
��"	� ��
��
��+�#	��	�3����"�
�����	�����
�\�8 ���� +�.!��� �$	����% �!a&9��
���D#� ,	<��� 	7-#���#� �#��<� 
	# � �'�� � 	�� ��� 0*��� .��$	����% � �a>�
����� ����	+�[-��Z�	�#����	���@��	�� ��� 	�� �3#�� � � -��$	����% ���
"���� �#� ���"��� ��-��+� 	�� 	#� ��"	�"�� 
	� �	��	� �� #� -	�
�i� �� �<+�
���#�Z�	� ����� ���� �	� ���	��	� ����#� ��-��	C� 	�� �� � ���� ��� �	�3�
-���2��
������#����	���@���-	���Z�	�	�")�	��	#� ��+��<�"���)�� -��
$	����% � Z�	� ��� 	�"3� ���-]
� ���� 	#� ��
���� 
	#� -	�
�� ���
��
�3+����#����
���"	�	#�^��"	�"��
	_���	-	�"�� �	�\�����



� �

� �'5 �

���D#� ,	<��� ���"��B� ���� ��� -�3��#� Z�	� )#� ��"� 
 	� [���� 4�����
F����	�� 
	� %����\� [D�"� �#�	� 
	� $	����% � 8Z�	� ��	�	� 
	� #�
��"	���@�� 
	#� ��
���� 
	#� -	�
�9� 	�� -�� $	����% � 
	#� C����`�� � G��
���	�� C����� 2�	� � ����	���	� �	��� 
	� #��� ������ � 
	#�
��	-	�"���	�"�� ���� ��� C����� ������� D�"�� "	�	�� ��� -��� ��� #�+�

	��
�� � #��� -	�
��� 
	� ��� ��
� 
	
��
� #� "Z�	 � 
	� ���"����
��
	2	�����D#� ������C�����#	� �	-�	�
�@���#	� 	��	 ]��#��� ������� 
	#�
��	-	�"���	�"���,�	�"���	�"�����#�
�+�	#����	 ��#	��"@������������
���� 
	�#	���� ��� ���
	���Z�	��	� 	�"�� �	���
��� �% -�	���
�	�"	�#	�

���� #� C����� �����+� [j"	����� -���"�� -
�	+� 	�"� �� �����	�"�� �� "��
����� �	� ^#_� �� "�<
�� 
	#�"	� 
	� ��+� ^#� -�	�_k\� D#� ,	<��� 
��	� Z�	�
�����	�	7�"�	�"	�#������������#���	��Z�	��	���	 -�	�"	����2	��
��
�	��#�	�"	+���	�"���Z�	�	��������C@��"�	�	�#��� "	���@��
	��	-	"���	#�
-	�
�����"����-	�"��
	� -��$	����% +�	���	�"�2����	#�
]�����
��-���
����-�
��"�����	����	��� ���	�� 
	�	� 
��	��� 
	�	� -��� ���� 
	�
���
���	���	"�	�	������-	�"	�	����������	"��	7"���
� +�
	�	�
	��#�	�#��
����
�	]����	���	�	�#+�����
	�	�
	�"�"��
	��		� "�#	�	��#���"���@��
� ��� 	�"
�� �"	������ D#� �"����� #
�@�� -	��"	�"	� - ��� 	�	�-#�+� ���
�	��"� 	#� -	�
@�� ��"� Z�	� ��� ��� ���-	��
�� � �� �� �<�"����
���-#	"�	�"	���%
	�3�+�"�	�	�#���#����@��
	���-# ����	#�-	�
@��
	�
��� �	�	��"	� -��� ��#Z��	�� -	�
�� ���	"�
�� 	�"�	� [	 #� �����	� �� ���
-�@����\�8�-	���Z�	���#	����-�
��-�����#Z�� 	��
]�����
�9��
=���� 
��	� 	#� ����+�[1��#���� ���)#��2	�
�@��#��� 	�� ����-#���+�

	�	� ���� 	������ -��� "�
��� #��� �	
���+� -�����#�� �� 	�2��C��	� 	��

����#-��	���"�Z�	��	�-	�
��
�\� 8.!����$	����% �!a>9��=����	�-	�"��
� �� ^,�"�3_� ��#����@�� 
	� �	��#�	�� ��� ���	"�+� 
	�	 � � �����#"��	� �
��� %�"���

� F#3���� �� Z�	� #�� �	�	�� 
	� #�� 2�� �C�� ����
	7"�	�
�	�"	� ���-#	��� �� ��� 
	�	� ������	� Z�	� #� �	��#��@��
F#3�����	��3#����#��	�����B���1��#�	�"	+�Z� �	������"�#�C
���
����"#	�"���-�������Z�	����	�"���
	���	�
��� ���	#�	�-<��"��
	���
 ��3+� 
	�	� ��"	�"�� 	�-#	�� 	���� ������� "#	�"��� - �� ��  ��3� ��� )#�
��		�Z�	�	�"��#	��	�3�B"�#�-�����-	����-���#���	 2	�"���
	�����-	�
���
-�
���� G�� 2���<����� �"��� �� ���
��� 1��	#<� Z�� 	�� �	� ��#��@�
�	#������+�-��
��	� ���� ��
	��� ��E�#���Z�	�	��	]� �d"�����E�#���2<�



� �

� �'> �

��
<�� G�� �"����� 
�����"	+� ���� �#��"�� �	���"� � ��
���� �� #������
-����]����
�
¿ES NECESARIO SUFRIR? 
�

��� $	�	C;	#� ��
�� 
	� :��� �#�C� #��� �	Z�	����	 �"��� F#3������
-��������-#	"� $	����%� 	������	�-�������� (��!�$	����% �Z�	���
���	"�
�� 
�#"	���� �	-	"�
�	�"	��8/�
3� �?$	��
3+� �����0��� � �a&(9��
d#� �	������ Z�	� ������� "������ F#3������ �� 
	� ,�� �� ����	� -��
$	�� ��3+��	Z��	�	����������"����"�-���
	���2����	�"��� �"���-�	�"����
D#� /�
3� �?$	��
3� 	�"3� 	�� 
	���	�
�� ���� 	�"��� #���� �� �� ��Z�	�
�	����	�
� #������ �����+� )#� 	�����	+� [4��� 	����� � �� 	�� �	�

+� 	#�
����� 	�� ��� �-	�"�� �	���
���� 
	� -�� $	����% �� �� 	�	���� 
	� -��
$	����% � ��-#��� 	#� ��
���� 
	#� -	�
�+�#� ���2	��@�� �	�� #� ���� ���
���C@�� ���"��"�� �� ��� ����	��� ��	-	�"���	�"�� � #� �	C� 
	� ��� 
	�	��
	�"�����
�� �� 2	���	�"	� 
	� �	����	� �� ��� #�=�	 
���� d�"� 	�� ^#�
	�	����
	_� -��$	����% +�[`�Z�	�)#��	��	��3���������Z�	������ 	�
�3�
���	�����
��
	�)#�\�[d#��	��	��3������������2�� �Z�	�)#�
	�	�-	���	�
�����i����������2�����������	�	���#	��\�
������ ,���)� E	���"	��� 8 5##���� ������� ����� 0��� � 'a��*��69� "���)��

	"	�����Z�	� 	#� ����� ��#��� ��2����	�"��� �� ��"�� ��� �"���-�	�"��+�
���� ���	�	������ -��Z�	� -��$	����% � �	� �	-"
��d#� ��	��Z�	� �<�
	�"�� ����� 2	�"�� #� �#�
� 
	� #� -	����� �� �	
��	 �� #� �-��

� 
	�
���� 
	� ���-#��� ��  ��3� �� ��� ,�"C��"+� 	�"�� ��� 	�� �� #�	�"	�
���	�	����������Z�	�
	�3�+�	����
	�	�#	��
���D#� /�
3� �?$	��
3� 	� 5##���� ����� +� "�"�� #� �
	� 
	� $	������� .��
���'�! +� Z�	� 	�� ��� ��"�

� 
	� ����� �� ��2����	�"�� -�	��� �-"�� 	��
-��-����@���#����	

+�#�2�	��	������#�-#�	� �
	�#�"�����	��@���
D�"��� 
��"3�	�	�� �	� 	���	�"��� 	�� ��� ����� 
	�#��� ���
	��%��;	�C�
8	�� 
	���� �!� ��'	�� � �� 	#� )	3	�� 0����� 9� �� 	�� ���� 	����"��� 
	� ����
e�#<�"��� %����+� 	#� /�
3� �?$	��
3� 	� 5##���� ����� +� 2����� Z�	�
	�"�� 
��	�"���	�� ��� ���� 	�	���#	�� #� -���	��� 
	� -�� $	����% �� � ���
E	���"	��� 	�����	� Z�	� ��� 2�	���� 
�����
�� � #� -	�� ��� -���	
��� ��
2�	���� ��#�	�"	� -	��
�� -�� [���
	��D��
�"��� 
	 � ��  ��3�\� ���
,���)� 4"	������ � 	7-�	�� ��� �-���@�� ����#�� 	�� ��� �	�-����



� �

� �(� �

����	���	�"	��#��	#��@��
	���� (��!�$	����% ��������2��#��8 $	�������
:	B.���#�� +�g�#�� �+�&(�9��d#� 	�"�#	�	i� [jD�� ��	�"���� 
<�+� � ��� 
	�	�
�	��#7������#��� (��!	�$	����% �������	��	�"���"���	��#����	Z����"���-��
-��$	����% ������	���	�	�����	���"	����	�+�-��[����	����# �-�	�"�
	�� 
	#�"	� 
	�#���-	��"	�"	�k\� [%
	�3�+�#��-#�� �� 
	� ���� :���	����
4����� "�"��� -�����-#�	�"	� ���� #��� "�����	���	 �� ��"	�����#	�+�
��	�"��� Z�	� ���� 
<� #� ����<� 
	� #��� ��
<��� 8��� � ��	���"	�9� ����
$��'���)�	�+��*/ `\� I���4"	�������	7-#���8 $	�������(	�.���#�� +�
g�#�� �+�&6'9�Z�	� ���#���� 
	� ��	�
�� #� /�
3� �?$	��
 3�Z�	� -�	�����	�
������ -�� #��� (��!	� $	����% +� 	�� ��	�"���� 
<�� -����� ������ ����
�	Z�	��
��� J�D��#��	�-���� �"	�	�����
+�	#�/�
3��?$	��
3+�� ��
E	���"	��� �� ��� 4"	������+� 
����"	�� �� "�"�� �	�� � 
	#� ��#�
�	#"���	�"	� �	���� Z�	� 	#� ��"���� �"���-�	�"�� ��	 �� 	�� #��
	7-���@���  �
��� 	##��� 	�2"�C�� Z�	� 
	�3�� 
	#� �" �#� -���	��� 
	�
$	����% +� 	�� �B-	�� ��-��"�"	� -�� 	#� (��!� $	����% � ���-��	� ��

	
����	� � ��� ,�"C��"� Z�	� "�	�	�� #� �-��

� 
	� -���2���#	� ��
-��"	�	�#	� 
	�#�"����	��@���D�-	�<2���	�"	+� -��� ,��'�� � 	�2"�C��#�
��-��"����
	#�	�"�
���
	� ��3+���:#	���+�#��	 ��"��@��
	� $	�!�� ���

	�	
�����������
<���Z�	�
	������	���� ��3��
���D#� �@�� 
	�g�#�� 	�� ��"
�� -��� ��� �<�� ,��g�#�C ���� ^g�#���<�_+�

���	�
�� Z�	� [����+� ##���� �� #�	�"�\� ��� ���� ��� -��	�"	��
	�	���#	��
	���,�"C�3��<�#���
	� -��$	����% ������Z�	�����	7��	�����

	#�  #��
�\� d#� ���"���a� [���� 
<+� ����+� ##���� �� #�	�"��	+� ����
���	��
��+� -	��� #� 	�	���� Z�	� 	�� 	#� ��
���� 
	#� -	�
�+� ��� 	��
�	#�C
��\ �8&	�	�� ���� � �&�9��%����� �� ##���� ���� 
	��� 	#� -	�
�+� 	��
-�	��
�� � -	
��#	� 
����#-�� � ��� -	����� -��� ���� #"�#	� 	�� -B�#���� ��

	���#	+� [j4�	�"�� ����<����� 
	� �	�

� ��	�"	� �	�� ��C
�� 	�� #�
�	�	-��@��� :	��� 2�	� "�� ��#-�� D�"�� ����� ��	�-�	� " 	� ���	
	�� � "�� 
	�
"�
�� 2����� �� ���� Z�	� #�� 	�"��� -	���
�+� #�� Z�	� ���� 
	� 
	����
�	��)��	����"�"	��	�"
�k\�������������

�

G�� ���	�� ����� � #�� 
	#� �	��	� 
	� ��C���	�� �� #	� -�
�@ � �	��
��
	�
�� ����� ������� D#� �	��	� #	� ��"	����@� �	��� 
	� ���
���
��"�
���� �� 	#���
�
"��#	��	�-��
�@+�[��	�- �	� ���"��
	�
�#���+� �	��� �@#�� ��+� �	� -����� "���	#�� 	�� ���� C -"���



� �

� �(� �

-�� �"�����"�2����	+� �	� �	��	#��� 
	���
�� 	��#� � �	�	� ��#	�
��
	���#�	����
��
	�#�4������C�"��	�
���� 	�"	�����
���	�"� #"��C��� 	�� ��� 	�-#
� 
	���
�\� D�� 	�	� - �	�����
���"�"	+� ��� ��##�� �#���� 	�"�@� 	�� 	#� -"��+� "��@ � ��� ��
���	�C@���	��#���	�	��#���	�	��
���[���	��\�
���� 	#��	��	+�[	�"����"���	�� �#�� +�"��� �@#��
��+� "�	�	� �#���� 	�� ���� C-"��+� �	� �	��	#�� 	�� # � ��	�	� ��
�	���	� ��� 
	� ���	�"�#"��C��� -��� 
<��4��� 	��� ��+� ��� 	��
�
��3��Z�	������##��\�

�
¿PUEDE ALGO INTERPONERSE A LA TESHUVÁ? 
�
D#� ����� 
��	� 8 .!���� $	����% +� =-�� '9+� Z�	� [`��� �	��"���"���
�����Z�	���-�
	�� -��$	����% ��=�"���
	�	##������"�����	��Z�	������
��� �	� 
� #� "�����	���� #� -�����#�

� 
	� ��	�� $	����% `� ������ 
	�
	##����	����#����������� -��$	����% �
	#�"	�
	#�"�����	���`�������

	�	##�+����#���	��#��"�����	
	����	���-C�
	� ��	-	�"���	�"�"#�	�"	�

	� 	##�`� ��� ������ ����� -��� #�� ��#	�� 	�� ��-��� �#	� Z�	� ���
-	����� -�	
� ��	-	�"���	� �� Z�	� ��� ���� �����
	�
 ��� -	�
��� -���
����� �	�"	`� `��� ������ 
	� 	##��Z�	�#� -	����� 	�� ���"�
� "���
	##������"�"	�	�"	���#��	���	�"������
�2<��#�
	 �
	���`\�
���D�� #� ����� �	���@�+� 	#� ����� 
	�� �#���Z�	� -�� $	����% � 	7-<��
���#����-����
�����
	�#����	��"���"���-	�
���Z� 	�	�#��"��d#�2���i�
[ �
��� 	�"��� �� ����#�	�� ���"��+� � -	��� Z�	� ���" ��#�C�� 	#�
��	-	�"���	�"�+����#����-�
	���,3��B�a�������-	� ���� �	� ��	-�	�"	�

	� 	##��+� )�"� -	����� 	�� ��� (��!� $	����% � �� "�	�	� ��� -�"	� 	�� D#�
,��
�� -��� g	����\� =�	�"�� #� ���"���� 
	� ��� ��
<��Z �	� �	� �	��@� #�
$ ���' +��	��%��	��
	�4"�#�����#	�-�	���"�a�b=@���	��-���� #	�-�� �<�
��	�� $	����% c�$���	�"�����	
�
������
	�#���-	�
�������	�#���Z �	��	�

��	� Z�	� -�� $	����% � ��� ��
�� D#� $ ���' � #	� �	�-��
�@+� [b=���
�	#	��"	� -�� "�� 	�� 	�"� 
	�#���@�c�  B� 
	�	�� �� 	�� #�� Z�	� "	�
����	�-��
	��b 	� -�	���-� ��� "	�	�� "�� -�"	� 	�� 	#� �!��� .�� (� c� ����
���������#�����
����+�[������	�"��
	� $	����% �����	��������	��
	��	�"	����
��j�#	�����Z�	�"�
�#���
�
	#�,��
� �:���g	���k\���
 



� �

� �(! �

LAS CUATRO DIVISONES DE LA EXPIACIÓN  
�

��� ,"�3� �	�� ����� #	� -�	���"@� #� ������ D#C�� � 	�� %C��3� 	��
���+�[bF��	�����
���	���
	�#����"���
������� 	��
	�#�	7-���@��
^e-�3_�Z�	���<�$����	#���#<�	7-��	�c\�
�����d#� 
���+� [F�� "�	�� �� �
� 
�����@�� ���#��	� 	#� ��	-	�"���	�"�� ^ -��
$	����% _a� ��� ���� �� "�����	
�
�� ��� ,�"C�3� -���"��� �� �	� ��
��	-	�"�
�+�	�����	
�"�	�"	�-	�
��
�`��4��)#�� �"�����	
�
�����
:��������@�� ^
	� ��  ��3_� �� �	� �� ��	-	�"�
�� -�� $	����% � #	� �"����
-��"	���@��-���#���	7-���@���� ����&"�� ����-#	"�#�	7-���@������4��
"�����	
�@� -����������	�� Z�	� ���� ��"��
�� ���� # � -	�� �37��� ��
��<�	�	�� �-�"#	�� �� �	� �� ��	-	�"�
�+� -�� $	����% � �� ���� &"�� � #	�
���2�	�	�� -��"	���@�� -���#� �� 	7-���@�� �� 	#� ��2�� ��	�"�� ���-#	"� #�
-���2����@�`��:	���#���	��Z�	���-��2�
��D#���� ��	�
	������^ 0!�!�
.���	� _+��� 	����3����-�	
	��"����#	�	7-���@��-���#+ �����&"�� �
���-�	
	� ���-#	"��#� 	7-���@�� �� 	#� ��2����	�"�� �� � -�	
	�-���2���#	+�
�����Z�	�#���	�"	+�#	�-���2���"�"#�	�"	�
	#�-	� 
�`\�

$�,h�5*����
�
��� ,���)�4"	������+� ��!��� +� 	�����	�Z�	� ��� 	7��"	� �	���@�� 	�� 0� �! �
�	��� 
	� #� ��"�

� 
	� ��2����	�"�� �	�	����� -� � 	7-��� -��� ���
-	�
�� ������
�� ����#�	7"��-��@���D#��-���Z�	� #��C@��-��	�"�
�����@�+� 	��Z�	� �@#�� ����� �	#�	�"	� 4�	� #� ��"�
 
� 
	� ��2����	�"��
�	Z�	��
� -�� #� 	7-���@��� p����	�"	� ����� :�	
	� 	7�"�	�"	�
	�#���#���#-��#�

� 
	�#�-	����� ��Z�	�d�� �� � 	�� ��	�"��
�
"��2��
�� 
	#� ��
���
��+� ��� 	
����@�+� ���� �-��"��� 

	�� �� ���
��"����@���:���#��"�"�+����4"	�������
��"����Z �	�	#� (��!�$	����% �
���	��	�"3���#��
���������	���<�����������B��� �2����	�"����	���	C�

	�)�"�+� 	! �(��! �$	����% �
	�	�����	�"���	�	�������	-	�"���	�"��"�"#��
8.� � �	�	� �-	 �$	����% ��a'9�� ���� 2�������	�� �"	�	�����
��� 
	� -� �
;�	���% +� �	� �	2�	�	�� ��#�	�"	� � -	�
��� Z�	� 2�	���� �	#�C 
���
��"	�����#�	�"	� 8 $��	3�� � ���% � 'a>i� ����+� 6��	������ �� -��
����% +����% +�=-�� 59�� 4��� 	�����+� -	�
��� Z�	� 2�	���� ���	"�
� ��
���� ��"	���@�� �� 2�	���� ���	"�
��� -��� #���	�� Z�	� �� � ��<� Z�	� 	���
-	�
��� 	��#�� ���#�"��8	�� 
	���� ��� $��' � )�	 �+��*% 9+� ���� ��C�
���
����� -	�
��� 
	� #� �	���
� �3�� #����� �"	���<� 8 ��3� � ��%�� +�
���% �5*i� )	3	� �.� �$	����% +�g�#���+�-��>>9����



� �

� �(& �

�����	���$���8 )����	 �$	����% �'a��9�	7-#���Z�	�	#�g	��<��#��[����
���

��������	�

�#����Z��

��	�3�	7-�
\�8 ���!� ��*a*9������2���
Z�	��-	���Z�	�#�"�����	��@���	Z��	����2����	�" ���-���	��	7-�
+�
���#�-	������	���	-�	�"	���
	�
	
������	�	�"	�	 �"	�#�	�"�
���
	�#�
�	�

� 8	#� 	�"�
��� 
	�  ��39+� #	� 	�"3� ���"�C
� # � 	7-���@�� ����
��2����	�"����
���d#�"���)�� 	�����	�81�<
�+� �a'69�Z�	� ��� #���	�� �� ���	"�
�� ��� 0!�!�
.���	� +�-�	
	�	7-�������"�����	����	�����-3�
��	�	���� ,�"C�3�
	�
�� 4�"�2����@�� 
	#� /����	� 
	� ����� 8 &���� � .���	� 9�� �	� ��	�
��
���� ��	��� $��+� 	�"�� �����2��� Z�	� 	#� (��!� $	����% � [
	�	�<�
��"	�	�  #� �	�

`� `� �� "�	��#�#�C� 
	�#� �	�

� �#��� ���� � 
	�#��
-	��������2��"#	�	���Z�	##���Z�	��	�2	�����# ��	�

���	#	��#	�`�
`� �� �	�3� -	�
��
�� -��� ��� -	�
�� 
	� 0!�!� .���	� +� ���"�� #� ��	��
$	����% `�\�D#�,	<���	�����	�Z�	�#����	Z�	����	�"���-���� ����-#	"�
	7-���@�� 	�#��"
��� 	�� ���% � 5*+� 
	�	�<�� �	�� 	�"	�
�
��� ����� #���
B�������	
����-�� -��$	����%� �d#�	7-#���Z�	�#�	7-���@���	��#"�"	�

	�����4���2������
	�$���e�-��+�
	�#����	������ 
	� ����&"�� +�
	#�
��2����	�"����#���	�"	+�	����� ����	��	���� 
��	�" �
	#���
��	��Z�	�
�
� ���� 
	� )�"��� 8�� ��� �	�C9+�#	� ���-��� � ��	 -	�"���	��D#� ,	<���
2����Z�	�	���	#�

+���	�-�	�	�� -� �$	����% �	���<������#�����
	�
#� 	7-���@�� � 8 0*�� � .� � $	����% � !a�&+� �	�� ���� � .� �+	����� � &a'*9��
��� ,���)� 4"	������� ��!��� +� ���"�	�	� Z�	� "�
��� #��� �	Z�	����	�"���
-�� ��� ���-#	"� 	7-���@���	�����
��� 	�� �� ��	� �3+���#�	�"	�
-#���� � Z��	�� ��<� Z�	� 	�"�� "�����	
�	�
�� ��� -	�
�� Z�	� 	��
��"��
�� ����#� -	�� �-�"#� �� �Z��	�� 
	#��	�
� 	�"	� -��2��� 	#�
/����	�
	��������4���	�����+����#�-	����������< �Z�	�#���	�"��
-������
�� �� ���#����	�Z�	� ��<�Z�	� 	�� ���@�� 	�" �� -������
� -	���
��� 	�� �����	�"	� 
	#� ��"���+� 	�� �����
	�
�� �	�� �� � "�����	���� ����
��"	���@�� �� �@#�� ���� ��	�� $	����% � ���-#	�	�"	+� �	� #	� �"����
	7-���@�� "�"#� ��� ����B�� ��2����	�"�� 	�� #�� ���#�" �� 8.�� �	�	�� -	�
$	����% ��a'9��������<�
	�#�����
<���/�����	���"	�+���� �@#���������
������	�"	�� 
	�#� �	��	

� 
	� ���� "�����	����	�+� � ���� Z�	� ��� ��Z��	��
��	�� Z�	� 	�� ���@�� 	�"3� -������
�� D�� ����	��	��� +� 
	� ��	�
�� �
��� 4"	������+� -�� ;�	���% � �"	�	�����
� ��� 	�� -#���#	� � #�
����<�
	�#��� (��!	�$	����% ����"	�-��3�	����



� �

� �(' �

���������� � .;/>3=�1��3��) ��
�

8���
���
%���
����
����
�
�

- �� 
�2<��#� ���
�� 	#� "	�� 
	� $	����% � ���� "�"�� "���)�� #���
-	����	�"���Z�	�##	����#�-	�����������
	��� -��$	����% +���Z�	�
	�����������-	����	�"������"����3�����-���
����� �"���
��#� (��!�
$	����% � 	�� ��� "������@�� #� ��
�� 
	� ��
� ���	���"	� 
	�  �� 3�������
,������ 
	� -�� � ������� � Z�	� 	������	���� ����	� )"��� �� 2�#���2<�

	
������ �	�����	�� 
	� ���� ������� #� �3#����� 
	�Z� )� 	��#��Z�	�##	�� �
��� -	����� � ��#�	�� 	�� $	����% +� 	�-	��
�� ���-���� � #� �	�"	� �
��	-	�"���	�����
�#	���	�"	�
	���	����	#�-���	� ���8D�	�-#���
	�	�"��
���#��	�� 	#� )����	� $	����% � 
	� ��	��� $��� 
	� �	���+� 	#� ������
$��%�
	#��������	#� 0*���.��$	����% �
	����,	��	��F�,	<���9�
�2�	�	���� ��� ��	�	� -	��-	�"��� �� ����-���� 
	� ����  �3#����+� 	�� #�
�����	�"	��	���@���
�
INSPIRACIÓN 
�
��	���$���8 )����	�$	����% � !9� 
	�����	�#� �	���
� �	���@�� 
	� ���
#����+������[���"�������	��	��#����������	��#����� #	�����-	�����	��
���-��
� 	�� �	��	��� � ����\� �� 	7-#��� �	��� 
	� #�� � -���� -��������
���� -��$	����% ��D�"����	�
	���� ����"�"
��� �� �#�C
��� 	�� 
	"# #	�
	��#�������
	��"����������<��"���)���%����"���� �@�+�����������
	�
	�"���	����	�
���
���89� � �	������a� ���
�� ��� -	����� 	�� ���

� -��� ����"��� ��
-	��������	�"�	�
	�Z�	�	�"��-	����������2��"���� ������	#��	��#"
��
	�
���� -��-���� -	�
��� ��2##�+� 
	�	�<� ��"	�"�� 
	� � ���	���� 	���2#"�� �
"��)�� 
	� -�� $	����% �� ����� 	�� 4�� ���	�����
�+� �	-"� ���
��	-	�"���	�"���-	���Z�	�)�"	������
�����-��
 ���@#��-������
	�	��

	�	��"��	#���"�����
���8�9� �� 4	�	�"�
a� ���
�� ��� -	����� �	� �	��� � �� g	�	C� �� ���
2��"#	C� 2<���� �	� �	
��	+� �	� ��	#�	� �3�� �����	�"	 � 
	� ��� -��-��
���"#�

� �� ����	�C� � -�	���� 	#� �#��� 
	� ��� ��
 � �� 
	#� ��-�"��



� �

� �(( �

����#
��
	����������	���D�"����	����@��#	����
 ��	�� -��$	����% +�
�� 	�"� $	����% +� "���)�� 	�� �	-"
� -��� ����� � -	��� Z�	� ��� ���
�	���"�
��#�� -��	��� 
	�#� "	�"��@��8��Z�	� ��## 	�
�� 	�� ��� "�	�-��
���
�� #�� 2�	�C�� �� #��� 
	�	��� 
	�#� -	����� ���� � ��� 
��"��"��+� 
	#�
"�	�-��	��Z�	�#���-	�
���2�	�������	"�
��9��
���8�9� � �� �	-�	���@�a� ���
�� #���	�� 	������#� � ��	�"��@�� 
	� ���
D��
�"�� 
	�  ��3� � Z��	�� �	�-	"� �� ����+� -�	
	� �	�" ���	� ���-��
�� �
��	-	�"���	� ��	�-�	� �� ���
�+� #	� 	�����	� ���� #� �� "	���@�� 
	� �"���
�����	�-	�"��
	�#���
	��Z�	�	�"3�-�	�
�	�
���
���8
9� � D#� D�"�
��� 
	�  ��3a� D#� D�"�
��� 
	� ��  ��3� - �	
	� ��
�� -���
Z�	� #���	�� �	� ��"��	� � �	����� ���� �������� �� �	
 �"��@�� 
	� ����
g	��<��#��� 
	� �	-���	�
+� #��� ��"����� -��� #�� "�� ���	����	�� �� #�
�����@��
	�#���������	2	�"���
	�#�2##+�
	�	 �<�
	�-	�"����	
����
"	����	��#��	�"	�
	����	�"�
��"	��	����#	��
���8	9������� ��	C��<��
	�:	��"	���a�#�-	����� 
	 �	�	�"��#�"�"��
	#�
�	����Z�	�
���"	�#���
�	C�
<��	�"�	� �����.��)���% ��� ����&"�� +�#���
�"��� 
	� �
� -	����� ���� ��-	�
��+� �����
	�
��� � � ��C�
��� -���
������4	�"����
	������	�������	�-	�"��#�
	�"����
 	��
�-	�����-��
	#�]��Z�	�����	�C����	�-���������	��	#�#��
	� #�-	������D#�#��
	���#��2��
��������	�����#��"��)��
	#��3#�� #��
	������)��"�����
"�����	����	��8���-���	#��B�	��������-�������#��� �	#"����n�����9��
=�#Z��	��Z�	�"��	�	�"���
	���	���	�"	+�-��3� �3��"�	�-��
���"	�
	�"	� -	�<�
�� �	2#	7����
�� ����	� ��� ��
� �� �	�3� 
�� 
	� �	�	��"�
�	������
���829����� ���
	�=����	����
	�#�,��"#�

a�[D ���
����"�"	+������

	�	�	�"��-�	-�
��-��	����"���	���������+�-�� Z�	�����B�������	�
�����	� ��� ���	�"�� ^
	� �����_`�\� ��  ��3� ��� 2��	�"� #�
-�	���-��@�� ����#� ��	�"	� �� 
	2���"���	�"	� ��� -�� ��	�	� �"�"�
	��

	�
	-�	��@�����������

��/�����"�"	+�	����-��"� "	�Z�	�#�-	�����
�	�������	�"	�
	����-��-�����"#�

����	-�Z�	�� ��#������	�����3�
#� ��	�"	� 
	� ��� ��	�-�� �� �	�3� ��C�
� -��� ����� 
	�  ��	�
�� � #��
�����	��
	�������������	�-�������#������	�"��� 	�"���	����	��	�"	�
���
���D#��	��������	�"��
	�	�"	��	�������
	�	�<�# #	����#�-	�����
���� �	�"���	�"��� 
	� 
	�	�-	��C� ����� -��� 	#� ���"� ���+� 
	�	�<�
���-���#	� -�� ������ 
	� ��	�
�� � #�� 	7-	�""��� � 
	� ��� =�	
��� ��



� �

� �(* �

	�"	�
	�+� Z�	� [��� )#� ���-#	"� ��� #���� Z�<� ���� 2�
 	#�

+� ��� #��
�	��	��3���������	��	��
����\�
�
���%
	�3�� 
	�#�#��"� �"	����+� 0� �! � �� ���� ������� � ��#�� �	��� 
	�
��� ���"@�� 
	� �"��� �
	�� Z�	� -�	
	�� ����
�� ���-�� ��@�� #� (��!�
$	����% a�
���89���0� �! ����� 	��	]�Z�	� �! �(��!�$	����% �-�	
	� 	�-	��� ���"	����
������ 	�� ��� ��	-	�"���	�"��� [���	�� 
	�	� -���2�� ��@�� �	�3� ���"�
��
^-��������_\�8 ���% �&5�9��D#������8 .!����$	����% �*a(9�	7-#���Z�	�
	�"� ���"	���� ������ ��� ���
������ 	#� #���	� #�	
 �<�� 
	� #� -	����i�
)�"+�
	�	�"����#�
	����@��
	��	������"	��
	��	 ������	�"���
����
���"	����Z�	�	��-���	"�
+��	����2�	�"���<���� �� �"��)��
	������
D����
�� ���� :��2	"�� Z��	�	�� �	-�	�
�	���� �� 	7���" ���� #� :�	�#��
��
<����#	�����
��	����� -��$	����% ������"��B+�#��"�����4��2�	�C���
	�"	�
���	�"��#� (��!�$	����% �-����
�#	��-	��	�����[#����������

	�#����
��<���#��	�"�"�
�\ ���
�����	��� $��� 8 )����	� $	����% � �a�9+� 	�����	� 	�� ��� �	�� ����#�+�
Z�	�	#� (��!�$	����% ��	���	����%���"	����������-��-�
	��-	���"��#	 �
#��C�� ��� ���	#� 
	� �	���<� � ����+� Z�	� )#� �@#�� � �� -�	
	� #��C���
=���� ��	��� $��� 	�����	+� [	�"3� 	7-#��
�� 	�� ��  �� 3� Z�	� �����
%��
�3� � Z�	##���Z�	� �	��	��� ���
�� ���� -��-��� �-��

	�� ����
��
	��
�� �� d�� �	�
	�-	�"�3� 	�� 	##��� ��� 	�-<��"� � 
	� -��	C� -��
#��C��	#����	#�
	����������`�\�
��0� �! � 2���� 	�� 	#� ���%��� ��*% � 8)��� .�D)���� � (a!9+� Z�	� �����
�	�#�� #�:�	�#����
<�+�[jF�����,<��k�%���
�^	�� �� 	�"���� ���C��	�_�
����	�"���-�� -��$	����% �
	#�"�]��
	�����
	����������%����)�
-�� ����"���+� -�	�"�� #�� ��2���	�"	�	�"	� ���
	�� � ���� -��
"��	��#�� ���� ����C�� �� ����	�k\� 1��#�	�"	� �! � 4���� � 8:��'�% �
>(a�9�2���+�[%���
�����	�"���
	#�"�]��
	�#� -��"�
	����#2�#	����
%����)�-������"����[����:��"#	��4�-	����	��\�
���D�"��
	�#�����	��-�	
	�� �	�� 	�"	�
�
�� �#�# �C�
	�#�-���	�� 
	�
�����#� (��!�$	����%� �
	�Z�	�)�"	��	�����3�%���"	���������+�"#������
	�"3�	7-#��
��-��� -���������� ���"
����"	�����	�"	��
���8�9� � D#� ����� 8 .!���� $	����% � &a�9� 	��	]� Z�	� �
� -	����� 	��
��C�
� 	�� �����F�4��3� 
	� ��	�
�� #� �#��	� 
	�# ��� �)��"��� ����



� �

� �(6 �

�	�-	�"���#���-	�
��+���Z�	�"�
��	#�,��
��	����C� 
��
	���	�
��#�
�3#��#�� 
	� ���� �)��"��� 2�	�"	� � ���� -	�
��� �� Z�	� " �
�� 	#� ,��
��
	�"	��+�	����C�
����
��	��	#��#��	�
	�#����)�� "���
	�"�
�#��C�
F���� ���� �	�-	�"�� � ���� -	�
��i� G�� ����<� 
	� � )��"��� ��
���
Z�	�#�-	�����	����� C
<;�8���"�9����������<�
 	�-	�
�����
����
Z�	�	��-	�����	��������3�8�#�
�9��D#������	� ����	�81�<
��&a'9+�
[`� -���#�� "�"�� �
� -	����� 
	�	� �	��	� � �<� ������ 
���"	� "�
�� 	#�
]�+� ����� ��� ���� �)��"��� �� -	�
��� 	�"���	��� 	Z��" "���	�"	�
�#��	
���� �	#� ������ ��
�+� 	#� ,��
�� 	�"	��� 
	�	�< � �	��
�����
	�
�� ����� 	Z��""���	�"	� �#��	
�� 	�"�	� 	 #� -	�
�� �� 	#�
�)��"���4��)#�-	�@�����	C+������#��
��#��#�C �-���<���������-��
"�
��	#�,��
��#�#
��
	���#-��#�

��������
�� ���
	�"�����@�i����
)#� ���-#	� �"�� ,�"C�3+� �� ���#��
�� #� �#�C� -� � �<� ������ �� -��
"�
��	#�,��
��	�"	���#�#
��
	�#����)��"�������� ��
��#��	
	���@�+�
�����	�"3�
����a�[ �!�$ ���' �	��	#�2��
�	�"��
	#�,��
�\�n�#�-	�����
Z�	� �� �"�
�� ����	�"�	�"	� �� ���#��
�� #� �#�C � -�� "�
�� D#�
,��
������	#�#
��
	#��)��"����#	����#�
��\�
���8�9���D#�����+�8 .!����$	����% �6a69�	�2"�C�	#��������
��#�Z�	�
"�	�	�#�-	�����	�����������
	�����+�������	��#"
 ��
	���� $	����% �������
���D�� #�� -#���� 
	#� ����+� [j=�3�� ���
	� 	�� -�� $	����% k�F�"�
�	�� 	�"�� #	�
�� 
	� ����+�D#� ����� 
	�1��	#+� ��� �� 	�"3� 
����� [ ���
-	�
��� "	� ��� �	-�
�� � "�+� 
	� "�� �����\� d#� �	C� �� ��� #	� 	��
�	�-��
�
�`�)#����-#	�,�"C��"����	�#�����-	��	��2� 	�"	�
	�)#������
	�"3�
����+�[���	�� ���-�
�@�-���"	��,���-"���`\�� � ���+�#�	��� 
	� ���
$	����%� �	� -	�� � -�� )�	��% �^�� :�	�	���� �����_`� )#�##��� �� 	��
�	�-��
�
�� ���	
�"�	�"	`� )#� ���-#	� ,�"C��"� �� ���� �	-"
�� ����
-#�	�� ��2	#���

+������ 	�"3�
����+�[`:�	�� ����� � �F� �	-"
��"���
�"���\� $� ��� �@#�� 	�"�+� ����� Z�	� ����� �	�	� ���� ,�" C��"� ����� 	�"3�

����+� [`��� �2�	�
�� 
	� $	��
3� �� $	����#��� �	�3� � 
�#�	�� -��
����+������	��#���
<��
	��"]����	��#���-���	���� ]���\�
���8
9���D#�,	<���80*���.��$	����% ��a�9�	�2"�C�Z�	������-��"���3�"��
��� -	����� ��� 	�"
�� ���	���� 	�� 	#� -	�
�+� )#� �� � 
	�	� 
��	� -���
�	���
�� ���
	��� 
	� ��	-	�"���	��D#�,	<������"�	�	 �Z�	��-	���Z�	�#���
-	�
��� 
	� #� -	����� �	�� "�� ���	������ Z�	� ����	� "��-	C3�
��	�
���"����	�"	�	��	##��+�	��	��@�	��-��)#�-	�
	��# ��	�-	��C����-���



� �

� �(5 �

	��� ��� "�"�� 
	� ��	�� $	����% �� D#� ,	<��� ��"� ����� ��� -��	�� 	#�
g	��<��#��	�� .���	� ��'a�a�[�	��	�+�1��	#��F��	��"������+�-�	�����
"��-	C
��	��"���-	�
���\�
�
INCENTIVOS Y ALTRUISMO 
�
D#�#"�������-���+�	������
�2<��#�
	�	����"������ �-	������������"��
��
� #� ���@�+� -��� #��� ���	�"����� Z�	� ��<�� 
	� -	��� �� � -	����+� 
	� ���
���-��	"3�	����"�����
	��������	

���"���%#��� ���������"��
���-���#�
	7-	�""��� 
	#� -#�	�� 2<����+� �"���� -��� ������ �� �" ���� ������ 	#�
�	��������	�"��� 1��#���� #��� �"��� �3�� 
	�-�	�
�
��� 
	� ���

� -�	
	��
	�"�� ��"��
��� -��� ��� 	��	�
�
�� 	��<����� b�	�	�<� �	�� #� B����
��"����@�� 
	� ��	�� ��� ,�"C�3� ��#�	�"	+� 	#� 
	�	�� 
	� ���-#��� ��
g�#��"
�
	�����c+�b��"�	�	�#���
	��#����	#�C�� ���,�"C�3�-����C��	��
�#"	����	�c�G������B�	���
	�2�������	��
	��C#�� �
�����#��	�"	�Z�	�
	��-	�2	�"�	�"	��	-"�#	�-���#���	����#�-�����-� �+����-#������,�"C��"�
-����"������"������#"	����	��Z�	�#��	��
	����@�� �����+�-������"��Z�	�
�� ���	������ 
	� 	�"��� ,�
��	�"��+� ����3�� 	�	�" �#�	�"	� � ���
�	#�C��@���3��#"����"��
������

��� $	��
3� 
���� 	�� �����	� 
	� ��+� [#� -	����� 
	�	� ��	�-�	�
���-��	�	�� ��3���,�"C��"����#����-�����"������#"	 ����	�+���Z�	�
^�����	������
	��� ��3_�-����C��	���#"	����	�+ �#	����
����3��
�	#�C����	�����
	#���	#�`\�

�
�
�
�

�
�
�
�

:D4%�l,�(��+�4� h�!!�+�/%fl��!&�+���
,D4��% �F%�4F%4 �	��	#�#��� ���

�
[D##��� ,	� F�� ��
��
�� �� ��� ��� ��"	��
�� ,��  ��3 \�
8$�����3��� �(a��9��4	� �� 	7-#��
�� [4<� �	� ��
��� <�� �
,<�^-���#�� �	���_� ���-#�
� ,�� ��3+�-�	�� #�	�"�
�� �+�4��
#�C��	���	��	��3��#��	�"�"�
�\����F���
���+�[	 �"�
�
���
 ��3� ���#����	� -��� �C��	�� 	Z�<����+� -��� ���"�� Z� 	� ^4��
	�"�
��_�	�	�"�#�	�"	��	�����
����3�^�#����	��� ��_�-���
#���C��	������	�"�`\� ����������

�

�:D4l� %��D1�h���%�h�!�
����������������



� �

� �(> �

D#������ ���-�� #��	�� ������ � ��� ��]��-	Z�	]�� -�	�
�	�
�� �
#		���D����B"�#�
	���#	�#���<�+�[j%-�	�
	��#		�k\ � B�-	������3�����
��<�
��	�"	�
���	�"�i�#��	�

���	#���������	�"���	��� ��3��-��"�����
��
#���	����	�"��Z�	����
Z����
�k\��:�������� ���"����������]��
	#� ����� 
��	+� ���� 
	�	� �2�	�	�#	� ��� ���	�"���� Z�	 � )#� -�	��	� ��
���-�	�
��=��
���	�-	Z�	]�+��2�)�	#	�
�#�	����� ��	#��i����
��
�	� ����� �2�)�	#	� ��-��D�� �
� 	"-� 
	� ��� ��	��� �	�"��#��Z�	� ���
�	C� �����
	��� �#����+� ���� #�� �����
	�� ���� �#�� i� -��� 	�"�+� 	#�
	
��
��� 
	�	� �2�	�	�#	� #� ��]�� ��� ���	�"���� Z�	� �	 � �#����� ��
�#��
�� 	�� �
� 	"-� 
	"	����
� 
	� ��� 
	����##� �� E��#�	�"	� 	#�
��]�� �
���3� �� 	�"	�
	�3�Z�	�#��� �	�	2������ 
	#� 	� "�
��� ���� ������
�3�� ���
	�� Z�	� #��� ���	�"����� -��� #��� ��#	�� 	�"� � "����
���
8,����)�  ��3+� .!���� $	����% � ��a(+� 	7-#��
�� 	�� ���� 
	"##	� 	��
6��	������ )�*�	� -�� ����% +�$������� )���	��� +� 1�"��
����@�� #�
,	�	'�0	!	' �\9�%�<�"���)�+��
�-	�����	�"3���"��
�-���#� -���	��

	� Z�	##��Z�	� �����
	�� �#����a������+�
��	��+�-� 	�"����� ��-�
	��� ��
 ��3�"���)��:���	"	���
�	"	���-��	#�%#��	��	# �,��
��:���g	����
8�!��� .�D(% 9� �� ��"����� ����	�-��
�	�"	�� � #��  �����	����	�� � �	�
��	�
�� #� ����+� "�
��� 	�"��� ���	�"����� #	� ���� �2 �	��
��� � #�
-	����� Z�	� "�
�<� ��� 	�� �-C� 
	� ��	�� #�� ����	�" �� [-��Z�	� 	�� #��
����	�"��\�D#���������"�	�	�Z�	�#�����<�
	�#� �	�"	�	�"��
	�"���

	� 	�"� �"	���<� �� �	�	��"�� #�� -���	��� -�� ��" ���#	�� � ���-#���
���,�"C��"��:���#��"�"�+����������	�"	�Z�	����-�� -������-#���	�"��
	�
,�"C��"� 	�"3� ��"��
�� -��� 	#� 
	�	�� 
	� �	���-	��+� � �� 
	�	� �	�"���	��

	���"��
�� ����� Z�	� 
	�	� ���"����� �����	�
�� #��� 
 ��"
��� 
	� ��
F#�3+�"	��	�
��	����	�"�#������	#	���3��#"���
	 ����	������Z�	�)#�
-�	
�#��C���
��� #��	"�
�#��<�����	���������	��#��
	#��D#�� ����	�����	+�[	#�
-��-@��"�� 
	� #� �	�

� 	�� ��	�� Z�	� 	�� �	�

i� ��� ,�"C��"� ���� ��
g	�

� �� -���#�� "�"��4�� -��-@��"�� �����	� 	��4�� �� �-#���	�"��\�d#�
��� 	�"� �
	� 	�� ��� ���2<�� 
	� 2�������	�� 
	� 0� �! �Z�	� ���"�#�	�"	�
	7��	�� ��� 	�2�Z�	� #"����"� 	�� �� �	#�C��@�� 
	� � �� ,�"C��"�� D#�
����� ��"� #� 2���� ,����3� 	�� ,�'�� ���� � �a&� ����� ��� 
	� ����
-��	��� "	7"�#	�a� [%�"����@�� 
	� 4��@� 
���a� [/�� �	3 ��� ����� #���
�����	�"	��Z�	�����	������%���	�����
	��	������� 	���-	��+������Z�	�



� �

� �*� �

�3����	�+��	
������#��������	�"	��Z�	�����	������% ��+����-���	������
�	���-	���\� ���)����"�#� )3�� �8�	����� ���a�&9�Z�	�2����[����	�
Z�	� ##	��	�� � 
	���a� [	�"�
��)�  ��3� -�� �	�� ����+ � -�� �	�� ##�
��
��<+�-���	������-���	��D#�,��
��-���g	�����^=�� ���	�-�	�"�-��
	�"�_��� ��3�/���	��	]�[-������F��	��"����� �\i�Z��	�	�
	���+�
"�
��#��Z�	����+��C#��"���@#�`�-�������\�
���D#����������-�	�	�"�Z�<�
���	�2�Z�	��-��	# ����-#���	�"��
	�
���,�"C��"a�	#�-�3�"���� ��	#��
	#��:��#�����< �
	�#��-	������ 	��
�	-"�#	� 	� ���#���� �	���	�
�#	� ��	�� ��� ,�"C��"� -�� �	������
�	���-	�����	��"��	#���"���+���Z�	�#�����<�
 	�#��	�"	����	�"�3�
��2���	�"	�	�"	���"��
�-������������������g	� 

��D�"	�	�2�Z�	�
-���3"���+��	2#	����������	�"�C��@������	�#��# ���"����	��������
�� �2�	�	� ��� ��	�� �	-"�#	� 
	� �	����� � ����+� 

 �� 	���
#���"����	��� D#� �
	#+� 	�� �	����� � ����� ���� ��-��" �� #� ��	#
��
�	���-	���� D�� �3�+� #	� ������	� � �
� ��
<�� �	�� ��� ���	�"	� 
	� 	�"	�
�
	#����-�����#��C�#��������-��"����3��
��" �"	�-�	
�-�	�	��	��
	�	����	�"���D��#��-#����
	#������81�<
�9+�[) �"	+�	��	#����	#�
	�
%�������	�"���:
�	+�Z��	�������@�������������� +���	����#��"�����

	�	��#��C��	�"	��	�
	���^��������_�\�
�
RESUMEN  
�
D7��"	����-#)"���
	�#��������
<���	��	#��	��
��Z �	�"�"���	���
	�
-�� $	����% +� #� ���	������ 
	� �� ,�"C�3� 	7-#��
� -�� 	#� ��	 ���
���	���"	+���#�"	�"���
	� ��3�"�
���
���	7-#�� 
�-��	#�-���	����

	�Z�	##���Z�	����
��2��"����
	����	
����@��	�� ��$	����3����
��
	����3���@�	�	���4���	�����+�-����	�"���������� �	�"�+�����-����
����
��-��#��
��Z�	�"�"	������
	�
��	�"�	�"	�# ���
�#	���-�3�"�����
Z�	� 	#� (��!� $	����% � 	�2�	�"� #�	��� 
	� ��� �	��	��� #� ��
<����
 �
�����#����
���DZ���#	� � 
	���+�Z�	�#�	��� 
	� ��� �B�Z�	
� 	7� ��"��� 
	#� #�� ���

	� "���� #� 
	����@�� 
	� ������ ���� ��		����+� -�3� "���+� ��	��� 
	�
�	�"��� �� #� ����<���� ����
� Z�	� ���	+� ^ �! � (��!� $	����% _� �� ��
��
�3����	�"	� ��
��
�� -�� ��	�#3��	#�� ���� ���� - ��-��� �������
��
���
�#	��-����<���������



� �

� �*� �

���D�"	�#����� �� ��
�� 	����"�� -��##	��� 	�"	� ��	� �� �� ���"��#	� #� (��!�
$	����% � Z�	� j��� 	�"3� �@#�k� :��� 	#� ���"����+� ���� 
�2���#" 
	�� ����
�	�-	�"�������:
�	�+��	����������	���������+��� �����-�"�
���-���
������� �"���� �� -�	
	�� �	�� ��	�
��� 	�� ��� ��	��Z �	� �	� ���"� �
#����#��	��
	��� ��3+�
	�3��
	��#����
����� ��	���	#��@������
#� �	�"	� ��-��"�"	� 	�� ��� ��
�� D�"	� #����� ��� -�
�< � ���
�� 8��
�	��#�	�9� �
� ��"���@�� 	�-	��2��� Z�	� -�	
� ����� �� �� -���		�� #�
�	�-�	�"� ���-#	"� � 	�	� -���#	�+� �� Z�	� �
� -��� #	�� �� ���
�	��#���@��	��B����� 
	� ��	�
�� � �� �	�� ��
<�� /��� "���� ��� ���"�"	+�
#	�� �	���� -�	�	�"
�� #��� ����� �3�� 2�	��	�"	�� Z�	� - �	
�� ������� ��
"�"���� #��� ������ ���"��� � �	�� �����
	�
��+� �" 	�� 
	� "���� ���

	����@���	���
	��@�����	��#����
���D�-	�����Z�	�	#��	���	��3����-��"�"	�
	�	�"	� #����+����
	�
��
�#���Z�	� 	#� (��!�$	����% � ��� "�	�	� -���Z�	� �	�"���	� ��#�� �� ����
��
-��� ������� ��"���@�� 
�2<��#� 	�� #� Z�	� �	� -�	
� 	� ���"���� F��
����<������ ������� �� ,	�"���� 	�� "�
�� ��� =�����
 
	�� Z��	�	��
	�"�3���3��Z�	�2	#��	��
	���
��#� (��!�$	����% ��"����	#�-��-�
��
������
	����@��� D��#��Z�	���	��������2	#��	��#���	�#�� �
���F	���� -�����"�� ��� 
	"##
��%-)�
��	� Z�	� �	���� ��	�"�� F#��"� ��
"�"�#� ���	������ �	�	�#� 
	� �� ,�"C�3+� -�� Z� 	##���Z�	� 
	��
��
-��"���� �� �	�� ��
<� 	�� ��� �	
�����	�"	� ��� ���	� ��"	�� %Z�<�
"�-���� -�	
	� �	�� ���

� 	�� 
	"##	� �
� �������" ���+� ��Z�	�#���
����� ��<��� /���"���� #	�"���� � ��	�"���� #	�"��	 �� � �	������� � #���
	7-	�"���Z�	��	�	���	�"����	���
	�	##����D��#�� ���<�
	�#�������+�
	�"�� ��� "�	�	� -��Z�)� ��	��	� ��� � ���� D�� -�	2	� ��#	� ��� �	���##�
##�
�
	�"	#)2����
��
	�	#� (��!�$	����% ������Z��	��"�	�	�Z�	�
�����
�����	a� ���-#	�	�"	� �� �@#�� ����
�
�� #� ��2�����@� � �	#	��"	� 	�
��
��
�����-�	���"+���	����2���	�"	��D#��	����� ���	����	�	�#�-��
	#�(��! �$	����% +�2�	�����

��-���$	����B��	��:	���3�	�� ,�'������ �
�a*+�
��
	�	�"�#	�	a�[FC"	�
	�������-��"�`\��G ���
	�	�	����"���
��� ��� Z�	� �	� 	7-	�"�� 	�� F#�3� �� Z�	� 	�")� �	����� #�C
�� ���� #���
���"���Z�	� 	�2�	�"� 	#� (��!�$	����% ��� ��� �	���� ��-��"�"	+���� ���
����Z��	�������	���	�"��@��
����	�"	�Z�	�����
��� ��	���"	�
���"	�
"�
������
+��	�	�#�	�"	�	�"3�����
��������-� �
	�������������
���"����	�� �� 
��"3�	�	�� 	##��� ����	��� D#� (��!� $	����% � ��	�	� 
	� #�



� �

� �*! �

����
�

�
	��	���-C�
	�
	���+�[	�"��	��#��Z�	��� 	�"��2��#����	\�
�� [	�"�� 	�� #�� Z�	� ��	�"��� ��� 
	��
	\� �� [	�"� 	�� # � ���"����	� 
	�
��	�"�� ������

�\� D�� 2��
�	�"#� -�� 	#� (��!� $	����% � 	����"���
��� ������

� �� ��� ��� Z�	� -�	
� 
�"�#�� ���� #� 	7- 	��	����
���2��#	� �� ������"	�"	+� -��Z�	� -�	
� ������ ��  � �3� 	��#�2���� 	��
Z�	� 	�"3� 
	����-"� 	�� 	#� g	��<��#�a� [4��� ������� �� �� �������
��
�#	����"�
���4���4	�
	���+�-C\�8 ���!� �&a�69��
���������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �*& �

*APÉNDICES * 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �*' �

� ;/D9"8.��4 �� �
�

�����&����)*�	����
�
�
) � ���"�����@�+� ��� �	���	�� 
	� #������ 
	� #��� �	Z���� "��� #	�#	�� ��
-�3�"�����-��#����	������
	#�4��"�	�������� 	�"	�F#3����	�"	�
s�����"��#
�+s� ���� #����� ��#�����	�� -�� #��� -�� �#	��� �����	��
	����"�
���-���	#� (��!�$	����% ��
�
�
BENEFICIARSE DE LAS TRANSGRECIONES DE SHABAT 
�
������	����������	��������	����"	�����
���
	�#�2 ��#���	�	�2��C�3��
-��� ��	�� ��� 	�"����� ��
�#	� 
	�4��"� -�� 	#� (��!�$	����% �� � :���

	�����+�-�	
	�Z�	�
	�����C�������	�	��Z�	����	 ��#������@����	#�
�#	�"
�� 
	�#���#��	�"���	��4��"��<������ �"�� ��	�	�� 
	�4��"��
����"	� 	#� -���	�� 4��"� 
	� ��	�� 	�� ��� 
	�-�)�� 
	 � ��� ]�� 	��
$	����3+����,
�	�##	�@������������-�	��-��)# �
	�-�)��
	� &���� �
n���� 
��!	��� Z�	����,
�	���<�-�	-�
��[	���]�\���
�����D����-�	����
��#	������	��#�F#��"��3�����Z �	����	�����
������
-�	
	� �	�	2�����	� 
	�#� "�����	��@�� 
	�4��"�� �� ���	�"	+� 	#� (��!�
$	����% � "���)�� 
	�	� "	�	�� 	�� ��	�"� ��� F#��"� Z�	� ����	 ���� 	#�
�����������:
�	����
	�	��	���	����#	��#����	�"�� �	�"���
	�#���
	�3��
Z�	������	������
	������	
��	�+�"�	�	����	�����"	� ����	���
��89� � �4�� ��� ��
<�� �� "�����	
�
�� ��#Z��	�� 
	� -��� �	!���� +� ���)#� ���
�
�	� �3��-�	
	� ��"	�	�� ����B�� �	�	2����� 
	� ���� �� ���	�� 	��4��"��
8)��!�%����/� +������0��� +�&�5a�9�
��8�9� � 1��#���� ��� #� ��2����@�� ��� 2�	� ��"	�����#+ � 	#� -��
��"�� 	�"3�
-������
��81�<
�9��
��8�9� � �D�"3� -������
�� �	�	2�����	� 
	�#� "�����	� �@�� ���#���� ��� ��� 	��
-���
�	�	��-�"���#���81�<
�9�



� �

� �*( �

��8
9�4�����:��������@����<����2�	�"�����	
�
� ����Z�	�	�+�	�"���	��
	�"3� -	���"�
�� �	�	2�����	� 
	� #� ��2����@�� � -�� �	!��% � 	�� 4��"��
8����%�(	���% +�	��	#�#����&9�
���8	9���4������
��"�����	
�
����:��������@��� �<����-	���	#����	"��
��� 2�	� #"	�
�� 8-��� 	�	�-#�+� "���-��"�� ��� ���� ��� ������ 	�� 	#�
���	"�+� -	��� ������� #�� ��	9+� 	�"3� -	���"�
�� �	�	2 �����	� 
	#� ���	"���
8(���.�!��% �	��	#�#����9�G��	�	�-#���3��-����#	�����	������� �-�	
	�
�����"����-���	����
	#��	��#"
��
	����"�����	�� @��
	�4��"+��	�<�
���
�� ���� 	�"3� �	�"
�� 	#� ��� ���"��@�� #	�	�
�� � ��� ��� #�C�
-	Z�	]� �� ��� �
�� �� -�	���-
�� :-3� 	�"�� �� #	� 	�� �	�
	� �"�� #�C�
�3��2�	�"	�-���#�����#	�	#����"���bD�"3���#��
 ��	#� (��!�$	����% ��
���	�
	�	�����"��@��8��������������	��
��9�-� ������"	�	���	�	2�����

	� -���	!��% �
	����:
�	c����	�-�	�"�	��#������	�"	a�-����� �"��Z�	�
)#���"	�<����2�	�"	�
	�#�C+�#�#�C��3��2�	�"	�#	 �-	���"	�#		��[�	���\+�
-	��� ��� "�	�	� -��Z�	� ���	� � �"��� ���"�+� ���
�� ^-� �Z�	_� 	��� ������
8����%�(	���% �!6*a&!9����������
�
�
D�� ENCENDIDO DE VELAS  
�
��89� F����	�� �� ���	�	�� 	�"3�� ��#��
�� � ���"�C �� Z�	� �	� ���
	��	�
�
�� ��� g	#�� 
	� 4��"� 	�� ��� ���� �� ,�"C�3 � 	�"3� ����
�
	�-	��#�	�"	� �#�� ,��	�	�+� -���#��Z�	� 	##�� "�	�	 �� -�	2	�	���� 	��#�
�#������@��
	�#���	#���8 �����0��� ��!*&a!�&9�
��8�9� 4	� ���"����� � 	��	�
	�� 
��� �	#�+� ��� Z�	� � ����#�C��
s%��)�
"	� 
	#� 
<� 
	� 4��"� -�� ��"�2���#�s� �� Z �	� �����#�C�
s���
�3�� D#� 
<� 
	� 4��"s�� �� ���"����	� 
	� ���� �� 2��#��� 	��
	��	�
	������	#�	7"��-����
���]�����
���8 �����0��� �!*&a�+���3i�
�	�"�����������.�!���� �6a&(9�
��8�9� ��� �	#�� 
	�	�� 	��	�
	��	� �	��� 
	� 
��
	� �	� ���	�3�#� ����
�

	� 4��"+� -	��� ��� "�	�	�� Z�	� 	�"�� ����	� #� �	��� 8����� 0��� � !*&+�
����%�(	���% �!+�'(9�
��8
9�D#�������� 
	#� 	��	�
�
�� 
	�#�� �	#�� �	�-��# ����	�	�#�	�"	� 	��
#���-	��@
�������
<���#��#	����	��#����#	�
����� 	��F	��	������<��
	�
��	�
�� � #� ���"����	��� 4�� #� -�3�"��� #��#� ��� �	 � �����	� �� ��� ���



� �

� �** �

-	����� ��� "�	�	� ��	��� #� ������� 
	#� 	��	�
�
�� 
	 � �	#�+� �	� 
	�	��
	��	�
	�� #�� �	#�� ��� �	
�� ���� �"	�� 
	� #� -�	�" � 
	#� 4�#�� 8 �����
0���� �!*�a!+� ����%�(	���% �!&9��
���8	9�G��-	�����Z�	����	�"�3�	��������-��# ��	����-���#��"�"��
��� -�
�3� �	�	2�����	� 
	� ^#� #�C� 
	_� ��� g	#�� 
	� 4 ��"+� 
	�	� ���
���"�"	� 	��	�
	�� #�� �	#�� 
��
	� )#� ���	� ��� � 
	���� #� �	�
���@��� 4��
��	����	�
���@������	�	#�	��	�
�
��
	�#���	#�+� 
	�	��	�����	�
	�
"	�	�� #�B�� �	�	2����� 
	� 	##�� 
	�-�)�� 
	#� ����	�	 ��� 8���	�	� 
	���+�

��2��"��
	����#�C9��8 �����0��� �!*&a>+�����%�(	���% �'�9��
���829� G�� ����"
�� -�	
	� ���-#��� ���� ��� ��#����@�� 
	� 	��	�
	�� ���
g	#��
	�4��"��"��)��
	#�	��	�
�
��
	�#���	#� �
	�#����2�"����	���
���8�9�4	��	��"�����	�
���@��	��	#����	�"��
	�	�� 	�
	�����g	#��
	�
4��"�� 8�� �	�
���@�� �	� 	���	�"�� 	�� #� ����<� 
	 � )����� �9� ����
�����	���	��"��#��	�
���@���"	��
	�	��	�
	��#�� �	#���������	�	��
-���	���	���	�
	��#���	#�+�����"�����@���	����� 	��#����������#�	���
�	��"�� �� �	�
���@��� �	�-�)�� 
	� �	��"�� �� �	�
��� @�+� 
	�����	� �����
����� �� 
��2��"� 
	� #� #�C� 
	� #�� �	#��� :���� �����	�� ��	#	�� 
	���� #��
:#	����� �#� ����	� �� -���#�� "�"�� �	-"��4��"� 	�� 	#� ���	�"�� 
	�
��� ������	�i� ��� ,��	�	�+� Z��	�	�� �	�	�#�	�"	� �� � �	��"�� ��
:#	����
	�#�/���	+��	-"��4��"����
��	���	�
 	��#���	#���D�"�

��"����@�� 	�� #� �C@�� 
	� #�� 
�2	�	����� 	�� 	#� -�� �	
���	�"�� 
	�
	��	�
�
�� 
	� #�� �	#�� 	�"�	� �����	�� �� ���	�	��� �� �� �<�� !*&a(+�
��3�9�
�
�
LAS LEYES Y LAS COSTUMBRES DE LAS COMIDAS 
�
��89�  �"�� #��� �����	�� ����� #�� ���	�	�� "�	�	�� #� ��#����@�� 
	�
��"�2����D#�4��"�����-#�����D�"���#����@�� �	����-#	�#�
	���� �! �
&���� �8�����0��� �!6�a!9������
��8�9��!�&���� �8��-�	���	��#��� )���� 9�
	�	� �	���	��"
�� ��	�"��� �	�
���"�	�	� ��� ��-� ##	�� 8-��� #�� �	���� 
	� 5*� �� &+� � -	��� Z�	� ���
Z��	�	�������3��	�"���"����������&6��� &����(���� &9�
	�������������
	�
���e��	��� �	�-�)�� 
	#� &���� � ���� 
	�	� �	�	�� 
	� ���	
�"�� -���#��
�	���+����s����	s�
	������8 �����0��� �!6�a��+�&9������-����
	�	��	��



� �

� �*6 �

���##� 
	���"�#	� � �	���� Z�	� ��� ��� �"�� ��-� � � ���� 
��-����#	�
85##��������� +������0��� �&a&>9�=�#Z��	����-�������������#��-����	�
-�	
	��"�#�C��-�� �!�&���� +�����	������#������	�"��	������	��������
��-��	����+�
	
��
�	�-	��#�	�"	�-����,�"C�3 �
	� &���� �8�����
0��� �!6�a>+�����%�(	���% �''9� �
��8�9�4	�
	�	����	"��#���-�����#�����
	�	���� �	�"����	��	��"� �!�
&���� ��%#������"�	�	��#� ���"����	� 
	� -	���	�	�� �	�"
� �� 
���"	�
"�
�� �!�&���� +� #������ �	��"�� 
	� -�	� 	#� -���	�� -3��2��8	��#� � ���	�

	#� ��	��	�9� �� �	� ��	�"�� -�� 	#� �	�"�� �� �"���� "�	 �	��#� ���"����	� 
	�
�	��"��
	�-�	�"�
�� �!�&���� �	�"	���8 �����0��� �!6�a��9�=�#Z��	��
	�
	�"�����"����	��	���	-"�#	�F#3����	�"	��
��8
9��!�&����� ��	��	��"�	��	#�������#����
��
	��	����	�3���
	�	 ��	��
���	
�"�	�"	� �	���
�� -��� #� ����
+� �� 	�� #� �]� +� -��� "��"�+�
�##	"�"�+� �� ��#Z��	�� �"��� ���
�##�� �	���� ���� # ���� 
	� #�� ������
	�-	��	��
	������n�"����+��	�
+��	�"	��+�	�-	#" ����	��8 �����0��� �
�6&a�+�&9��
��8	9�������<�
	�#���������e��	����������
����� -�"	���C
�����-���
#�� "�"�� ��� ��� ����B�� -���#	�� 
	� [ )���� �	��� \��4�� 	#� ����� ��� 	��
-�"	���C
�� �� ��� "�	�	� s �%��� �	�����! s� ��-�	��� 	�� #� 	"�Z�	"+� �	�
-�	
	��	�����	#�������"	��
	�4��"��:������3#� �����3��
	"##
��
	�
	�"	� -���#	�� �����#"	� 	#� �-<"�#�� "�"�#
�� e����" +� 	�� #� �	���@��

	�����
�[=���
�e���	����F	;��	�<��\ 	
��829� 4	���
�	�"	� 
	�-�)�� 
	#� &���� � �� 
	#� #�
�� 
	� #�� ����� �	�

	�	��	��"������	�
���@������	�
����#�"�^�#3a�- ��e��	��"�	�C
�_+�
8"���)�������	-"�#	��-�����	��3+�,"C�"+�-� ��"�������	#�9������
������� -�	�� 
	�	�� ��"	�	��	� ����	�"��� ��"�Z�	� � 	� ���"	�� �� 
	�	��
��#����	�	�����	���#"���������	����"�#��4	�
	 �	�-��"�������#	�	�
���"	� 	�� �� �#3� Z�	� �	� �� � ���	�� -���	��� �"	�� 
	 � �	#�C�� ��
�	�
���@��-���	#�:��� ���)���	����"�������#��� ����
	�����#�"�
	�����
	�#��"����	�"����	��	��"����	�
���@��� ����	��#��#3�Z�	�
	�"3� 
	���� 	#� g�	��	�� -��� #� ����	� �� �� �#3� Z�	� 	 �"�� 
	���+�

���"	�	#�
<������
���-�	�������#�C��#�
��#	�- ����@��
	�,�3�Z�	�
�<� 	#� 
<�g�	��	�� ��Z�	� 	�"�� ����	�"� -��� 	���� � �� -��� 
	���� 
	�
��� �-� 
	� ���<�+� -���	�	�
�� 	#� #��	�"�� -�� 4�� "� 
���"	� #���



� �

� �*5 �

���	�"� ]��� Z�	� D#� :�	�#�� ��
<�� -�@� 	�� 	#� 
	��	� "��� 8���� �<��
!6'a�9��
��8�9� 4�� ��� ��� ����� 
��-����#	+� �!� &���� � 	�� #� ����	� -�	
	� �	��
�	��"
�� ����	� 	#� -��� G��� 
	�	� #��� ���� ����� �� 
 	���� �!� +	�!���
����� � ��#�	��� 
	���� �!�&���� � ��	�"��� ���	"� ���� �#�"� �� �	��"�
���	�
���@��
	#�:��	���	C�
	�#�
	#�g����8	��	#�# ����
��
	��	�
��	�
[ (����,���.��;�	3	� \�
��3�[ .����� ��-	�	������.���	� �\9�:�� �!�
&���� �
	#�
<�����	�-�	
	��"�#�C��:�+�����	������ �!�&���� �-�	
	�
�	�� �	��"
�� ���� ��#Z��	�� �"�� �	��
� #���@#��+� 
���	�
���
[ )�	.�6�! \�	��#����
	����	�
���@��-���	#�g����8 �����0��� �!6!a>9��
��8�9�G��� 	�"3� ��#��
�� � ���	�� ��� "	��	�� ����
� 	��4��"� -���#�
"�
	�� /�� �	� ��	� &���� � 	�� 	�"� ����
+����� 	�����+����� 
	�	� ����

��� -�	�� 	�"	���� -�� �� �	�
���@�� ����	� 	#� :���4 �� "�
�<� ���� �	�
��	�"	� ��"�"	� �"��2	���+� -�	
	� ���-#��� ���� #�  	 ��	�� =���
�
����	�
�� ���-#	�	�"	� "��"�� �� 2��"��� G��� 
	�	� �� �	�C�� ��
 	��	��=���
��"	��
	�#�-�	�"�
	#���#�8 �����0��� �!>�a��(9��
�
�
REZOS  Y  LECTURA DE LA TORÁ  
�
D�� ����	�"�� �	C�� ���"�� ���� #� ������

� 8 ��%� 9� �� 	������� ��
�	�"���
	��� ��3�	��4��"�8 �����0���� >�a>+�!5!a�9��4��#�2��#��
	#�
(��!�$	����% �������	��	���
	����4��������"�
�7+�-�	
	��	C ��	��
��� ��� 	��4��"� ��Z�	�#� ��#����@�� 
	� �	C�� ��� � ��� ��%� � ��� 	��
����	�	��

��	#������Z�	�	������	��	�"	���	�#�� �<+�-������"��Z�	�
#��������	�������3���	-"
�����"������#��
	�# �������

�8 5##����
����� +������0��� � �a&�9�� �� ��#����@��
	�#		�� �� ��3� 	��4��"+�
	 �
��	�
�� ���� #������ ,��'�� � 	�� 	�� �	#�

� ��� ��#����@�� 
	� #�
������

���-���#��"�"���������
���
��+�)#����	�"3 ���#��
����	#�C��
	�2�	�C���	7"���
�������-��	����������	�"��� 
	��� ��3��
�
�
�
�



� �

� �*> �

F%g�%�h�
�
��89��D�������#����@����"�2����D#�4��"����� ����#���@�+��	��"�
��
-��.����!% ��8��-�	��	���
� )��� 9�8�����0��� ��!>*a�9��
��8�9��-��.����!% ��	��	��"���������+�-	�����������������
��-����#	 ��	�
-�	
	� �	��"�� ���� �	��	C� �� ��#Z��	�� �"�� �	��
� � �-��"�"	� 8 �����
0��� �!>*a!9��
��8�9��G���
	�	���"	�"����"	�	��	�-	����-�� .����!% +�������#���
	�
�#��+���	#+���	C�����
� �� ��#Z��	���"��	�-	�� � ���3"����"��#���
���	�
���@��
	�[ (������	�(	���� \�
	�	��	���	��"
�������-��"��
	#�"�-��
	�	�-	����"�#�C
��8 �����0��� �!>6a�+�����%�(	���% ��9��
��8
9��G���
	�	���"	�"����"	�	������	#������3��
 	�����	���������

��� �	#�� ���� ���� �	���� ���"�� -�� �� �	�
���@�� � ���	� 	#� 2�	����
8�����0��� �!>5a�+�!9��
��8	9��4����� ��� 	�-	���� ���	#��
��-����#	�+� -��.����!%� ����	������
-�	
	� �	�� �	��"
� ���� 	##��� ^�����
�� 	��
	�"	�	�" 	� ���� �	�-	�"����
�	�
�����	�_��8 �����0��� �!>6a�+�!>5a�9���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �6� �

� ;/D9"8.��5 �� �
�

/����
�
�

� �� �����	�"	�� ���"�������	�� ��� ���� 
	� ������� 2��� � ��� ��<�
F#3���� ���-#	"� -�� :	���� G�� ������ 
	�	� �	�� �� ���#"
�� ����
�	�-	�"�����#Z��	��-�	���"���
�
�Z�	�-�	
����� ��i�
	�3�+�	7��"	��
������� #������ 
��-����#	�� Z�	� 	7-#���� ��� F#��"� 	�� 
	"##	�
8�	2	����	� � #� #��"� 
	� #	�"���� 	�� 	#� %-)�
��	� '9 �� ��� �����	�"	��
���"�������	�� 	�"3�� ��
�� 	�� �#�	�� ����

�� -�� � ��� �<�� :�����
4��	���	��+� ��!��� ��
���89�� �
���#���#���	�����"<��#���
��
	����#�	 �"	��	�-��	������
�
0��	� �
���"	�	#�]� �8-��
��"���
	������#	�

��������-���	�	�-#�+�
-�+��##	"�"�+�"��"�9+�
	�	���	���	���
�����#�� -�
���
	� 0��	� +��"	��

	� #� �<�-	�� 
	� #� ����	� 
	#� 4	
	��� �� �B�Z�	
� 
	 #�0��	� � 8�����
���"�������	�� -�	
	�� �	�� 	����"�
�� 	�� �� F�
39� ����	�C� 	�� #�
�<�-	��
	�#�����	��"	�����#�4	
	����
��8�9��:���
�#�������"<��#��Z�	�����	�3���
� �	��:	��a����	#����	"��
	�� �	�
�
�� �� #�	��� ���

�� �� 	#� #���� 	�� �	##
�+� ��� �	�	��"� �	��
�	���
��
	� 0��	� ��
��8�9� �D#�0��	� �Z�	� �� ��
�� ����	�"�
�� 	�� �������#	�8���#���� -�� ���
���#9�-����	
���
	���	�#�����	���
����	�--
��	 �����#<Z��
��
	�
����� 2	�� "#� ����� 
	"	��	�"	+� �����+� #��
��� �� ���<��+� ��� 	��
�����
	�
�� 0��	� ��
��8
9���/�������#����@��
	���������
	�"�����	#� 0��	� �Z�	�"�	�	��	�����

	#�"�]�� 
	� ��� �	�"���8-��7��
�	�"	�&�� ��� ��9� ��Z�	� 	�"3�
"��������Z�	��
�	�#�����	�<��
��8	9���4�-	�2���	�+�������������	"��
��
	�	��-� ���#	�Z�	����	�"�
��
0��	� +�
	�	���	����	��#�
����	���3�
��	�Z�	�	#�
	"	�� 	�"	�-	�	"�	��

	�"���
	�"�
��#��2��������#�����	"�����
��829����e��	��C��@��-��:	����	���	�
	#����� ����
��Z�	�
���"	�
	#�]��8
�������	��#�����"�������	��	��	#�"	��	�� %-)�
��	�
	�)�"	������+�
	��#��	���@��[e��	��C��@�\9��



� �

� �6� �

��8�9��� ���)��	�����"����	��������"�
��#����-	� 2���	��Z�	�������
��
e��	��C
�� �� Z�	� �	�3�� �"�#�C
�� ���� ����
� �� �" 	���#���� 
���"	�
:	��� 8:��� D��a� �	��+� ���"�
��	�+� ����	"	�+� �� ����� �� 	����	��9�
����-#3�"���+�#��@#	����--	#�
	�%#�������^-�	2	�	� "	�	�"	����	��_��
��8�9� =�#Z��	�� ��	"C� Z�	� ��� �	�3� �������
�� �� 
	�" ���
�� �"	�� 
	�
:	��+� 
	�	� �	�� �	�
�
�� � ��� -	����� �����
<� 
�� �"	� "�
�� :	��+�
�"	��
	#�"�	�-��Z�	��	�-���<�	� �! �0��	� �8	�"	��������	��-��#��
��	��
#����#	�
�������-	��@
�������
<��9����"������@ ��
	�	��	����	�
�
-��� ��� ������ ��"�
�7�� �� Z�	� #�� �	�	�� ���� ���-#	� �� �� 	�"	�
���"�"�� 	�� �	�	������ D#� 0��	� � Z�	� �� ��
�� �	�
�
�+� 
	�	� �	��
���

�� ��"� 
	�-�)�� 
	� :	��� 	�� ��� ���"�� �� �� ���� �	��
�� ����
##�	��
��8�9� � ��� -�	-�����	�� -�� D#� 4	
	�� 
	�	�� �	�� 2� �#�C
�� ��"�"	�
�"	�� 
	#� ��	-B���#�+� -�� -�
	�� ���	�C��D#�4	
	�� "�� -���"�� �����
�	�-����#	�
	�-�)��
	��	��	���
	���4��������
��8�9��������<�
	�#��F�
�"�Z�	������
��"�
� ��
��#�1��#)��^ ���!�
	�"�I�! _� �2�	�	�� ���"�������	�� 
	"##
�� -�� ���
����� D# � 4	
	���
8/���"���� #	�� �	���	�
���� 8	!��	�B�� .��
�� .�##����� � �
.�##����� �	���� )�	!� $����� �� $�	� ����
��!!� .�##�����2� 4�� 	��
-����#	+�	������"����	�-��	#��	2	�
	�#�2��#��� ��
�����D#�4	
	�� ���������
������	�Z��	��Z�	��	�	#��	�"���
	��	�	�����
	#� 4	
	�+�
	�	��	�����
#�����"�������	��	����F�
3+�"�
�����"�"������ �#	��	�-����#	�-��
Z�	##���Z�	����	�"�	�
	��	#�F	��	�����	�-��
	���� #Z��	��-�	���"�#��
�	����Z�	�-�	
��
���������������
������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�



� �

� �6! �

� ;/D9"8.���3��) ��
�

�����&������2��*�����
�

�
�

- �"	��-<"�#��"�	�	�	#�-��-@��"��
	�##��#	�#�"	� ��@��#�#	�"��+�����	�
������-���#	��� 	��#���Z�	�-�
�<���������+������ #��������"��-�#<��
-�������#"�����%�"���

	������	�-��
�	�"	���
�
SEPARACIÓN DE CARNE Y LECHE 
�
89����8�9����D�"3�-������
���������8���#�������� � ��	�9+����	��8���#����
���� ������9� �� 
	����� ��#Z��	�� �	�	2����+�8���	�" 3�� ����
��� ���"��9�
	�
�	C�#�� 
	� #	��	� 8�� ���� 
	���
��9� �� ���	� 8�� #� � ���<� 
	� ����

	���
��9��  ���)�� 	�"3� -������
�� ������� �� ������ ��� -��
��"���
#3�"	������"�������	���D#�-	��
�+�#��2��"�+�#� ��	�
���+�#��������+�
#��� ��	���� �� ���� 
	���
��+� ���� �����
	�
��� :��	� 8�	�"�#9+� 8�����
�	% �56a�+�&+�(9��
��������8��9� �	�-�)�� 
	� ���	�� ���	� �� �	+� ���� 
	�	 � 	�-	���
-��7��
�	�"	��	��������8��	����Z�	�#�2��#�� 
	�����"	����"��
���"����	�F#3����	�"	� �	������
+�-��� 	�	�-#�� "�	 �� ����+� 	�� �����
���+�
	�	��	�����	�����"����	9+��"	��
	��������� �-��
��"���#3�"	���
8������	% �5>a�9��4��#���	������@�����
�:��	�Z�	�2�	�����
 �	�����
��	��#� 
	� ���	� �� ��")�+� Z�	� ��� ���"	�<� ������ � ���	� �� ����
�	#	�+� ��� �	�	��"� 	�-	��� 8� -	��� Z�	� #� ��	��# � �� ��")�� ��� 	�"3��
-	�2	�"�	�"	� #��-��9� 8��3+� ����� �	% � 5>a&+� 4��� �>9�� 1��#�	�"	+�
	�"3� -	���"�
�� ��������� ����
�� :��	� Z�	� 2�	���� �� ��
��� 	��
��	��#�� �� ��"	�	�� 
	� #	��	+� ���	
�"�	�"	� 
	�-� )�� 
	� ���� ��	��
����
�����	��

8���9 =���
� :��	� 	�� ��� �##�#3�"	� ��� -�	
	� �	�� ������ �
�
���"�� ���� ���	� 8� �	���� Z�	� #� �##� ��� ��� ��
�� � �
� 
���"	�
�	��"���"�������9+���#�����������	
	�����#�����
 �:��	�����
�	��



� �

� �6&�

��� �##� 
	� ���	+� ��� -�	
	� �	�� �������
� ���"�� ��� � #3�"	��� 8��3+�
$��)��	3�>(a!9��

8��9 %
	�3��
	�	�-	���
	�-�)��
	���	������
�����	+��� �����
	���	�"��-�"<��#��
	����	�	��������+�	����#�� "������	�	�������	��
#��� :��	+���#���	�#��� 
�	�"	�� �� �	��"��#� �	�
 ���@�� � -��"	����� �#�
���	�"� 
	� ���	+� �"	�� 
	� ���	�� ����
�� �3�"	�� �8 ��3+� ����� �	% �
5>a�+����5>a!9��

8�9 :��
��"���#3�"	��+�"#	�������#	��	+�Z�	���	����	� +�Z�	���
=�""�	+�$����"+��	#
�+�����"	�+�����	Z��	�	���� �����	�-	��	��#��
���#�"�+� �"	�� 
	� -�"���-�� 
	� ��� ����
� 
	� ��� 	i� ���� 	�����+�

	�	�	������	�#�����-���	��+�"#������	�"3�	��� �"���"	�����	�"	���
#���	�#�������8 ������	% �5>a!9��

8��9 %�"	�� 
	� ���	�� =�	

�+� ��"��� =�		�	� �� ��	��� 4��C��
	"��+�	�� ��#��"����� 	�-	��� �	��� ����� �"	�� 
	� �� �	�� ���	�8 ����� �	% �
5>a!+���3i� ��/��.��)��!�%� 9��

8���9 ��
���
	�-��Z�	�	�"���	����	������	��
	�#3�"	� ����
	�
-��
��"���#3�"	��+� ��� -�	
	�� �	�� ��
��� -�� ��� �� ��
� 
	� ���	� ��
���	�	��� 8 ����� �	% � 5>a!i� 5##���� ����� +� ����� �	% � �a&59��
4���#��	�"	+��	��	#
�+����"�������
��	�"���Z�	�- �	
	���	����
���
	�� ����
�� �3������ �� #3�"	�+� ��� -�	
	� �		�� ��
� � -�� ��� �#�	�
�-�	�"� 
	� ����
+� � �	���� Z�	� �	� ��� "	��
�� ���
 
�� 
	� ��	���
��
�� ���� 	##��+� ��#�	�"	� ����	�"��� #��-���� 8�	�"� $��	2+�  �� �� �����
�	%� 5>9��

8����9 �����������
��+�����
	�	##�������	�
��-��
��"���#3� "	�����
�"�������	�
�����	+����-�	
	�����	��	��#�������	 ������#���-��
�	���
�#	�� 
	� ��� ���-�"��� ��� ����
� ���� ���� �"��� � :��� 	�	�-#�+�
-�	
	�����	��	��
�2	�	�"	��#���	������"	#	����
�� �
�#	�+�����#����
������	"��	�"�	�	##���Z�	����	�")��	�	�#�	�"	�	��# ��	��8-���	�	�-#�a�
##�	��
	��"�+����#3-�C9�8 ������	% �55a!9��
8�9 ��	���� �	-�
��� 
	� ���##� �� ���	�"	�<� 
	�	�� �	�� ��
��� -��
#3�"	�����-�����	a��

8�9 ���� -�#	"�+� 	�-����+� �	-�##��� 	"��� 4�� ��� �@#�� �� � -�#	"��

��-����#	+� 	�"3� -	���"�
�� #��� �"	���#���� #3�"	�� � �� �3������� 	�� #�
����� -�#	"� 	�� 
�2	�	�"	�� "�	�-�� 8"�
�9+� ���� "# � Z�	� 
�2	�	�"	��



� �

� �6' �

	�"�"	�<�� �� �����C
��	�� -��#3�"	��� �� �3������ � �	�� -�	�"��� 	��#�
-�#	"�85##�����������������	% ��a'!9��

8��9 D�� ���"����	� -��	�� 	#	�	�"��� #3�"	��� �� �3������� 	��
��-	�2���	�� �	-�
�� n� 
�2	�	�"	�� ��"	#	�� n� ��#�� �
�� -��� 	�	�-#��
��"	#�"��� � ��
���
�#	�+� ^�#���"	#	�_+� �	� ���-# 	� 	�"	� �	Z����"��
8������	% �55+�$
�%�����	��	#�#���9��

8���9 1�-#	�	�"��� 
	� �����@�� 8��	��#�+� ��"	�	�+� 	�-3"� #�+�
�������	�9�8 ������	%� >&a�9��

8��9 =��	�"	�<+� -#"��+� �����##��+� "C�+� 	"��� 8 ����� �	% � 5>a'+�
��39��=����	�-	�"��#�����
	���
������:��	7+������ #"	�����������

8�9 D�����"����	������#����"	���#����#3�"	���81�<
�9� ��������������������
8�9 ��� �����	�"	�� #	�	�� Z�	� ���	�� #� �	C�#� 
	� #	��	� � � ���	�
"���)��-#������	C�#��
	�����
����e��	������� �
�e��	���4��#�
���	�	�"��	�����"�"������#	��	����"����-��
��"�� �#3�"	��+��+�����	��#�
���	� �� #� #	��	� 	�"3� 	�� 2���� #�Z��
� �� �#�	�"	� � � �#
+� 
	�	�
�����#"��	����������8 ������	% �>�9��
8
9 4�� ���	� 2�<� 	�"�� 	�� ���"�"�� ���� -��
��"��� #3�"	 ��� 2�<��+�
�@#�
��� �� ���	�	��+�#��� 
��� 	#	�	�"��� �@#�� 
	�	�� � 	�� 	����
��� ����
���2�<�8j/��#���	�����	���������#�	�"	k9�8 ������	% �>�a�9��
8	9 4�� ���	� �#�	�"	� �� ���
��	�"
+� �� ��� -��
��"�� #3� "	�� 2�	�
���"
�� ���� ��� �����##�� 
	� #� �#�	� �-�	�"+� ��� �� ���� 
	�	� �	��
�����#"
�� �� Z�	� #�� #	�	�� ��-#��
�� Z�<� ���� �� "�"	� ���-#	���
8����� �	% �>*9��4��#� ����
� 	�"��2�<+� �@#�
� �� �#�
� �� 	 #� �����##��
	�"��#��-��+�	#�#����
	#����"	�
	�	��	�� 	����
 �� ���� ���2�<���#�
����
� -�	
	� �	�� �������
�� 4�� #� ����
� 	�"�� �B� 	
+� ���� 	�"3�
��#��
�� � ��-�� #��	��	�"	� 	#� 3�	� 
	#� ���"	+� �� �
�� ��� ����	�"��

	���"�#	�81�<
��>*a(9��
829 �4�����-��
��"��#3�"	�����3������2�	�����
��	����� ��	��#�
	�#�
�"�� 	�-	��	+� 	�"���	�� ����+� 	�� 
	���� 	#� �"	���#�� � �� #� ����
� �	�
�����	�"	��	�����e��	��8 ����� �	% �>&a�9��4���	�����+��<�#���	��#�
	�"�� #��-�� �� ��� ��<� ��
�� �"�#�C
� -�� ���	� �#�	�"	� �� #	��	�
�#�	�"	�
���"	�#��!'������-�	���+�	�"���	��#� ����
������
�	��#�
��	��#� 	�� e��	�+� -	��� #� ��	��#� 	�� �<� ����� �	 �	��"� �	��
e��	��C
�8 ������	% �>&a�9��



� �

� �6( �

8�9 D�"3� "�"#�	�"	� -������
�+� ���� 
	#��	�
�	�"	� ��� �"	���#��+�
-��#��#�	��-�	�"�
	�����
�8=��	��	��	9+����# ����������2�	���
��
-���!'� �����8 ����� �	% �>&a�+�4���&9��4����� �"	���#����3������ ��#3�"	��
Z�	� ��� �� ��
�� �"�#�C
�� 
���"	�� #�� !'� ����� -�	� ��� ���� ���	�
�#�	�"	� �� ���� #	��	� �#�	�"	+� 2�	� -�	�"�� ���
	�" #�	�"	� 
	�"��� 
	�
����
��#�	�"	�
	�#��#�	��-�	�"+�	#��"	���#���� 	�	��"�e��	��C��@�+�
-	���#� ����
�Z�	� �� ��
�� -�	�"� 	�� 	#� �	��-�	�"	� 
	� 	�� ����
+� 	��
e��	��8 ����� �	% �>'a'9��/��	�� �	�	����� 	�"���	�����Z�	�	#��"	���# ���
��� 2�	� ��
�� 
���"	� !'� ����i� 	�� ��2���	�"	� ���� � �	�� Z�	�
-����#	�	�"	� ��� 2�	� �"�#�C
�� 	�� #�� !'� ����� -� 
�� 8 ����� �	% �
>'a6+� C��&9��
8�9 4���������
�#3�"	+��	�	�����#�Z��
���#�	�"	��� 
	����-��
��"��

	� "�-�� [	�"�2
�\� 8-��� 	�	�-#�+� ��� ��"� 
	� #	��	� �	� 
	�"��� 
	� ���
������ 
	����	� �� ���	�	��9+���#����	�"�	�	�-���# ���	����*���	�	�� 	#�
��#��	�� 
	� #� #	��	+� #� �	C�#� 	�� e��	�+� ��	�-�	� � � ���
�� Z�	� 	#�
-��
��"��#3�"	�� 	�� �	"��
�� �� 	�� ���	�������#	�8 ����� �	% �>!a��!+�>5a��
��39��
8�9 4�� 	#� -��
��"�� � �	�� ��#
�+� 	�"�� 
	�"��� 
	� ��#Z ��	�� 
	� #��
�����	�"	�� �"	���<�+� ���#����	� Z�	� #� -��-����@�� �	� ������ �����
Z�	�*��^�	�	�_+����	����#
a�

8�9 D�� �	�������#	+� -��� 	�	�-#�a� ��#���"	� 
	� ����
+� � ��
"��C�� ���
	� 
	� Z�	��� 	�� ��� ��-� 
	� ���	� 8 ����� 0��� � (�&a&+������
�	% ���!a�+���3+� C�(9��

8��9 D�� ��� ���"��� ���-#	"+� -��� 	�	�-#�+� ��� ������ 8� �� ���
-�	
	��	��	����"�
����Z��"
�9+����-�##��	�"	���8 ������	% ����9��

8���9 G��-����@��-"�-���	����#	���������"
�+�-���	 �	�-#�a�
G��2�#	"	�	�"	����8 ������	% ����a�9��

8��9 %#���Z�	�	���	�
�
��	����"�

+�-����B�	��+����-�� �-	�����
-�����#��	��8 ������	% ����a�+���39��

8�9 %#����	����-�� 
�� ����+�-���	�	�-#�+�-���	�"+�	 �-	��	��
8���	��	% �>5a5+���39����

8��9 %#���Z�	�2	�"�#��	C�#�	�"	�+�-���	�	�-#�+�#�� 	#"��+�
	#� �����8 ����� �	% �56a��9�� �	��
�� �#� ���-#	��

� 
	� ��� �	�	�� 
	�
%��#��@�+� ���� 
	�	�<� �����#"�� ��	�-�	� � ��� ���� �+� "�
�� "�	�-��
Z�	��	�-����#	��



� �

� �6* �

8�9 ��D�"3� -������
�� ��	��� ��� -��
��"�� ���e��	�� 8�� � 3������ #�
#3�"	�+�	"��9+�
	#��	�
�	�"	��� 	�"���	�+�-����	 � 	��#���#��@���4��
#���	��-��	�������"�����-��-@��"�+�#���#��@ �����"�	�	�#������#�
�	C�#+�	�"3�-������
�8 ������	% �>>a(9��
8;9 ��4�� ��� �"	���#���#3�"	�� 	�� 	����"�
�� 	�"�	� �"	��� #���� 
	� ���	+�8��
���	�	��9+�����������	�Z�	�	#����	"��2�	��
	�#�� �����	�"3�e��	�+���
-�	
	��	��	�-#	
������e��	��C��@��8 ������	% �>(a&+���39��
8#9 ��4�� ��� ����� �� ��#Z��	�� �"�� ���� �	-����"	+� � 	� 
	�"��� 
	�#�
����
+� 	�"� 	�"3� -	���"�
+� � -	��� Z�	� 	#� -���	
� �� �	� �	���� Z�	�
����	��*�+���	�-�	������
��#�������	�Z��"
��� Z�	�#���"�

�
	�
����
� -	���"�
+� 	�� ����� Z�	� 	#� -��
��"�� -������
 �� 8����� �	% �
��'a'+���6a!9���
8�9 ����� ����
��e��	�� �� ���e��	�� �� -��
��"���#3�"	� �� �� �3�������
���-�	
	�� �	�� ����	
������"���	�� 	#������� ������8 ����� �	% ���5a�9��
���� -��
��"��� �3������� �� #3�"	��� -�	
	�� �	�� ����	
 ��� 	�� 	#� ������
�����+� -	��� 	�� 
��"��"��� ���	�"��+� �� � �	� �	#�C� #���� 
	� #��
�����	�"	�����
�����	� E��

8�9 $� �	� 	#� -��
��"�� #3�"	�� �� �3�����+� ��	�-�	� �	� ��� �	+�
����	�"������������	�"���81�<
����5a!9��

8��9 �D7��"	����	��	#	�	�"��
	������@����2�	��+�	��	#�" 	����
	#�
������8 5##�����������������	% ��a(>9�����

8���9 ��$� �	� 	#� -��
��"�� #3�"	�� �� 	#� �3�����+� 	�"3� �	�� +� -���
	�	�-#�i�u22#	������	#
���8 5##�����������������	% ��a'�9���
����������8��9��4��	#�������	���"��#��-�
�+���-�	 �"������"	�-	�"����3��
#"� 
���"	� -��7��
�	�"	� '�� ����"��+� 	�"�	� 	#� � ��� #3�"	�� ��
�3�������
�����������8�9� � ���� ������� 
	� �������
�� -�	
	�� �	� � �"�#�C
��� -��
����+� �� �	� -�� ���	� ��#	��	+� 	�� 
��"��"��� "�	� -��+� ��� 	#� ������ 	��
#��-�
�� �� �	� ��	��	� ��� "C� ���� ��� ��"� Z�	� 	# � �������
�� �	�
##	�	� 
	� �-��� 8-��7��
�	�"	� !� w� ����"��� 	�� [�37 ���\9��
%�	�B�	�	�Z�	�	#�-������	#�-#"�����"�����	�")���� ��	�"��+�#����������
�	�#���#3�"	�����3���������
4�� ���� ��	�-�	� 	�� ��	�� ���

���+� �� �	�� #��� 	#	�	 �"��� 
	� #	��	� ��
���	+� 
	� "	�	�#��� ��	�� ����	�"��+� �� Z�	� #�� 
��� � �	��#�� 	�")�� ��	��



� �

� �66 �

����	�"�+� 	�"���	�� ��� ��� �	�	��

� 
	� e��	��C�# �� 	�"�	� ���	� ��
#	��	���
����������8��9� �G�� �����"�� -�� "��"�+� -�	
	� �	�� � �
�� ��#�	�"	+� �� ��	��
-�����	�����	��-��#	��	+� �� �-��������
8G�� #��-�
��� �3��"���� ��#�	�"	+� ��� 	�� ��2���	�"	� -�� e��	��C��
��������#�	�
	������+���Z�	��@#��Z��"�#�����	
 
���-	�2���#�9�
8�9� =���
� e��	�� -�	
	� �	�� �����
� 	�� ��� ������ �� �e��	�+� ���
��#Z��	��
	�#�������	�"	�����
�����	���	����-#	� a�
�����������8�9��D#�����������
�����-#	"�	�"	�#��- �
�����������
����
��

���"	�!'�����������-�
��-���������#�����-#	"� ��
	��"��#��-�
���
�����������8��9��D#�����������
��#��-�
�����-#	" �	�"	+��������
����
��

���"	� !'� ����� �� �� ��
�� 
	�
�� � ��� �37��� "	�-	 �"��+� 
���"	�
���������
����������8���9��:������������������
+�	#�-���	
 ���	�"��	��	#�������Z�	�
-��	�"�	����	���#	��	��
����������8��9� �� ����
� Z�	� "�	�	� 
��#	� ���	�"��+ � -��� 	�	�-#�+� 	�"3�
	���	#"�	��
����-��
	�--	#�#������+������#��� ��
�e��	��
	�#��
#<�	��)�	���
8�9��G���3Z����#�-#"������-�	
	��	����
�-� �����+�#3�"	�����
�3�������� 4��� 	������ 	�� ��� ��"���@�� 
	� �	�	��

 � 	7"�	�+� -�	
	�
�	�� ��
� -�� ����+� 	�� 
�2	�	�"	�� ���	�"��� ��� #� � 
��� �����	�"	��
���
�����	���	����-#	��8 5##�����������������	% �!a!5�!>9a��
�����������8�9� � � 4��� ��
��� 
�2	�	�"	�� ��	���� 
	� � �
	��� -�� ���	� ��
#	��	��
�����������8��9� � �� �3Z���� 	�� 	��	�
�
� 
���"	� �� � ���#�� 
	� #�
��
�#�	�"	����-#	"�+�	�"�	����	���#	��	��
8-9������-���	�
��	��
	�����
�8����"�9+�#���-��� ���	�+�#����"�
��	��
�� �	C�#
��	�+� ��� -�	
	�� �	�� 	�-#	
��� -�� �����# 	��	� �� ���	+� �
�	����Z�	� �	�-����#	�"	�	�� 
��� ��	���� ���-#	"��� 
	 � �
� ��� 
	�#��
-�"	��Z�	�"�	�	� ���"�"��8
��	�"�9�����#� ����
+� 8�����-��� 	�	�-#�+�
#�����0#�+�#�������##�+�#����"�
��	�+�#���	�-�� 
��	����#����]���9 ��
 

 
 
 



� �

� �65 �

KASHERIZANDO 
�
�
�
�
�
�
�
�
�

89��D#��)"�
��
	�#��-�
��8e��	��C��@�9�-���� ��##�����	��#���
�"	���#���Z�	����	��e��	�+��	��	�	���#���	�� 	��#���#�#��##���
��	��#� �� �"	���#��� �	� ��C�� -������
�� 8 ����� 0��� � '(�a(+� ����� �	% �
�!�a�9�� 4�� ��� �"	���#��� 2�	� ��
�� ���� ����
�� 2�<� +� -�	
	� �	��
e��	��C
��#�3�
�#���������2�<��
�8�9���G���##����	��-�	�"	�Z�	�	�"3��	����
	��	" #+�-#3�"�������
	����
	�"3� ����"���
�� 	�� ��� ��#� -�	C� 8	�� 
	���+� ��� "�	 �	� ��#

���� ��
�"���#����	�+�	"��9�Z�	��	�"���@����e��	��-���	� "���	�����"�"������
#<Z��
����#�	�"	��8-���	�	�-#���	����+�2��"
���# "	
�+��	��#��	�
��#�
�##�	��	#�2�	��9�	��e��	��C
�����	�
��#�������	 �"	a�

���8�9� � � ��	� 	#� ���	"�� � �	�� e��	��C
�+� ���-#	" �	�"	�� ���"	�
#��	"�Z�	"����	#�@7�
��8 �����0��� �'(�a&9��

���8��9� �D�-	�	� -��� #�� �	���� !'� ����� 
	�-�)�� 
	� �� �B#"���� ����
8������	% ��!�a!+���39��

���8���9�4��	����
�-�"	�
	#����	"��8���#��	�
�� �����+������
#� "-9� 	�� ��� �����	�
�� Z�	� 	�"3� �����	�
�� "�
� <� ^�����	�
�� ����
�������_�8 �����0��� �'(�a�!+�'(!a�9��

���8��9���D#����	"�����"�	�	�Z�	��	������	�
��"�
� �
	������#��	C�
8��%��0��� �'(�a��9��

����8�9����##�����	��#�	��#���#�#�e��	��C� �@��	�"3�"	��	�
��
#���+� -�	
	� �	�� #3�"	�� �� �3������ ���� ��-��"�� 	#� [ �	�	��\� 
	#� ���	"��
Z�	�	�"3���	�
��e��	��C
�i�������"�"	+�
	�	��	�� e��	��8 �����0��� �
'(!a!9��

���8��9� D�����	� 	#� ���	"�� 	�� ��� 2�<+� ���	
�"� 	�"	�
8	��	���
9+�
	�-�)��
	�#�e��	��C��@��8 ��%��0��� �'(!a69��
8�9��4������"���#����	�+������	�+���#

���+��	���	 ����-���	��	��	#�
�	��-�	�"	+� �� ��#Z��	�� ���� Z�	� -�	
� "	�	�� -�"<� �#�� �� �	�"�� 
	�
����
�8�����#�	�"	��������9+�	�"���	���<�	#��"	� ��#���	�"3��	����
	�
�	"#+�	#�3�	�Z�	�-�	
����"	�	��#��-�"<��#��
	 �	��	��Z�	�
��-�����
2�	��� 8-��� 	�	�-#�� �����	�
�� � ��-#	"	� �� ��-#	"	
 �9� �"	�� Z�	� 	#�
�"	���#����	�e��	��C
��8 �����0��� �'(�a(9���
8
9� �� �	�3���� �� #� -���	#�� ��� -�	
	�� �	�� e��	� �C
��� 4���
	�����+���� #���	�� �	� 	�"3�Z�	
�
�� ���� ���2��#� �Z�	� ��� ��"�	�	�



� �

� �6>�

e��	�+� "�	�	� -	���"�
�� 	�-#	�� ���� -#"��+� ���## � �� ���	�"	�<� -��
����
�e��	��2�<� �� -�� ����
�e��	�� �#�	�"	+� � �	�-�	� �� ���
��
Z�	�#�����
� �#�	�"	���� ��
�� �#	�"
� 	�� ��� �	 ��-�	�"	�e��	�+����
��� 	�� �	���
� 
��	�"�	�"	� 	�� 	#� -#"�� ���e��	�� 8 ����� 0��� � � '(�a�+�
������	% ���(��F����F��@��f#���/	�	�����#
�	��+� ��!��� 9��
8	9� � %�
��	�+� ������+� -���##�+� -#����� 
	� �� 	���� �� ��#Z��	��
��-#	�	�"��Z�	�-�	
� ��	��##	�
�� �"	�	�� ���"�"� � ���� ����
� ���
e��	������������
�
	#�[�	�	��\��-�	�"�+����-�	
	� �	��e��	��C
���
�����)�
�#�� 8F�#39+� �� 
	�	�<� �����#"��	� � ��� � ����� �	��� 
	#�
�)"�
������	�"��-��e��	��C�#���8 �����0��� �('�a'9��
829� � � ��� -�#	"�� 
	� �	"#� �� #�� ���##�+� �� #�� �� -	�2���	�� 
	� �	"#+�
�3���#� �� 2@����� Z�	� 2�	���� �"�#�C
�� -�� ����
� � ���e��	�+�
-�	
	���	��e��	��C
��
	�#������	�"	���	�a�
��������8�9������%�	�B�	�	�Z�	����������	"��8��� ��	�"3�����	"
�+�Z�	�	�
#�����	"������	�"�	��	##��
	"	��	�"	�8�����<� �'(�a&9��
��������8��9��������-�	�#����-	�2���	�����-#	"�	� "	��8�����0��� �'(�a&9��
��������8���9� � � /��#� ��	� 
���"	� !'� �����8 ����� �	% � �!�a!+� ��3i� �����
0��� �'(!a!+� ����%�(	���% �!�9� �
��������8��9� � g�	�"� ��� �����	�
�� ����	� #� ��-	�2 ���	� e��	��C
+�
�	���3�
��	�
	�Z�	��
�-�"	���"	��
�����"�"��� ���	��	#������Z�	�
	#��������	���	�2��
�+�8��	����-��	#)�"���� �����	�"�	#��������	�
��� -�	C� 
	� �	"#� �� ��� -�	
�� ^���	"
� ���� -��C �_� Z�	� �� ��
��
�#	�"
�����	�	#�2�	��9�8 �����0��� �'(!a!+� ����%�(	���% �!�9��
��������8�9� � � � ���	�� �	� 	�")� Z�	
�
�� "	�-��#�	�"	 � 	�� ��� ��� ���
e��	�+�-�	
	� ��	�� ���� 
	�#�� -�#	"�� �� 
	�#�� ��- 	�2���	�+� ��	�-�	� ��
���
��	�")��#��-��+������	�"	�Z�	�e��	��C��#�� �������#	�"�3�����
2��#�+� 8F� �@�� F� ��� f#��� /	�	��� ��#
�	��+� ��!��� 9��
8�	�	�#�	�"	+�#��-�#	"����#����-	�2���	��
	�-�� �	#�����	�3���+����
-�
�3�� �	�� e��	��C
��� D�� ��� ���� 
	� �	�	��

+� � ����#"	� � ���
������9�
8�9��G�����������e��	��Z�	�"�	�	����#��
	��"��#�� -�
��8	#�#��-�
��
���"����� 	�� ����2���	�"	� -�� e��	��C�9+� -�	
	� �	 �� e��	��C
��
�-	��
�� ���-#	�	�"	� ��� ���#�� 
	� �"��#��-�
��� :�� �	��+� #��-�	� 	#�
�����������-��Z��"��"�
���	��	�"	�
	�����
�� ��e��	���D�-	�	�
!'� ����� 
	�-�)�� 
	�#�B#"��� �	C�Z�	� �	� �� ��
�� 	 #� �����+��"	�� 
	�



� �

� �5� �

e��	��C��� G�� ������ Z�	� ��� "�	�	� ���#�� 
	� �"��#�� -�
�+� 
	�	� �	��
#��-�
�� ���� ��� #��-�
��� �3��"���+� ��� �"�#�C�#�� 
 ���"	� !'� ����� ��
#�	��+� -�	�"�� � ��� �3�� #"� "	�-	�"��� -��� 	�-��� � 
	� ��� ����� 4��
e��	��C�� 	#� �����+� ����3� "	���@�+� #� ����
� e� �	�� -�	
	� �	��
�����
� 	�� 	#� ������ ���e��	�+� 
	�"��� 
	� ��� �	��-� 	�"	� e��	��
�	����	�"���
8�9��G���������������
��-�	
	��	��e��	��C
�a��

8�9������-��
��#��-�	
	�� 
	#���"	�����8#��-�	
 	�+�	#�"	���+�	#�
-#"�� ���"����+� #� -�	�"+� 	"��9� �� �	����	�
�� "�
� � �	�"����� �	#� 
	�
����"�������e��	��

8��9�D�-	��
��!'������
	�-�)��
	����B#"���������
8���9�F����	�
������	��-�	�"	�
	���+���"�Z�	�	# ��������	�##	�	�


	��-���8�	���
	�!�w�����"���	���[#"�\�^[����\_9 ��
���:��� 2���+� "��	� ��"a�G�� -#"�� ���"����� �	����� #	� -�� �������
�
�	���� 
	� ���+�Z�	� �� ��
�� ��
�� -�� ����
� ���e� �	�+� ��� -�	
	�
�	��e��	��C
����
	�	�	�-#	��	�������	����
8�9�G��#�-#"���
	��	"#+�Z�	�����
���"�#�C
��- ��-#"������e��	�+�
-�	
	� �	�� e��	��C
�� #��-�3�
�#�� "�"#�	�"	+� 	�-	� �
�� !'� ����� ��
���)�
�#	� ����	�� 
���"	� ��� ���#�� ���-#	"�� 
	� #��- �
�� 	�� ���
"	�-	�"��� �3�� �#�	�"	� 8 ����� 0��� � '(�a(+� ����� �	% � �!�a�9�� 4�� 	#�
#�-#"���"�	�	������"	�����
	�-���	#�+������#"	 �������������
8�9��=����	�-	�"����	��-�	�"	��
	���
������:��	7+� ���������
	�	�<��	��
�����#"
�+� �� Z�	� 	7��"	�� 
�2	�	�"	�� ���"����	�� 	� "�	� 4	2�
<�� ��
%��;	�C<���
8;9�D7��"	�������C����	��#��#	��Z�	�#	���
�3�� 	��#�� e��	��C��@� �

	�����������=��"�"	�������������"�
�7��#��#�� �	�"�3�2	#�C�
	�
��
�#	������
����#�e��	��C������
 
HUEVOS, VERDURAS, FRUTAS Y COMIDAS VARIAS �
�
89� � � 4	� ���"����� �	����� #��� ��	���� -�� �	�� ��� "�	�	� ������ 
	�
����	��"	��
	�������#���8 ������	% �**a5+���39��/�����"�"	+���������
	�"3� ����	�
�� ��	���� -�� ��	�#��� 
����+� ��� 	�� �	� 	����� �	����#���
�"	��8 ������	% �**a59���



� �

� �5� �

8�9� � � �� ����<� 
	� #��� ��	���� ���	���#�C
��� 	�� 1 ��	#+� 	�� ����
D�"
���G��
��� 
	� /��"	�%�)���+� 	��1��#"	��� �� 	� �=�
3+���� ����
2	�"�#�C
�����-���#��"�"�+�����	�	���	�"������	 �	��	##��+�	#�#����
	�#��
����	� �	� Z��"�� 4�� #� -	�
�
� 
	� ��� ��	��� 	�� 2��� ��	��	�"	�
�������2���"	+�	������	�"��"����	#���	���	�"	���8 ������	% �**a6i�5##����
����� +�������	%� �a&*i��	��D�������� �&a(69��
8�9��������	�
������#��2��"��Z�	�����������
�� -���	�"����2	�"
��
	�
���	�"��+� 
	�	�� �	�� #��-�
�� ���-#	"�	�"	� �� �	��� 
��
���

���	�"	� �"	�� 
	� ��� ���� ^�.�� �������_�8 ����� �	% �5'a59�� ����
"�-���
	�2��"�����	�
����Z�	�	�"3����2	�"
��+�� �<��
	�#����	��#����
�� 
	� 	�"��@�� 	�� 	�"��@��8 ����� �	% � 5'+� 4�3�� !!9i� ���2���	� ���� ���
�"���

�#��#�-����	��Z�	�-��
��"���
	�	���	�� �	���
����
8
9���D#����C���#���������"���)��
	�	���	���	��� 
�����#������
	�	�
�	��^�	���
��_�"��C
��"	��
	����������	�-�)�� 
	��	�������"��C�+�
#��	�	�)�"���-��
��"���	�� �	��-�	�"	�� �	��
��� 	� � ���#����2�	���� ��
�	����
8	9� � � %� #��� -��
��"��� ��<��#�� 
	� ��  �	��� 
	� 1�� 	#� �	� #	�� 
	�	��
�	-���D#���	C��+��"	��
	��	�����	��
����4��	#�-� �
��"����	��@�
���"	�
	#�]��
	�4�	��"3�8]��4�3"���9+�#�2��"�"�	�	� � �"�

� �� ��� ���� 	�"3�
���	"�� �#	�	�� 	�-	��#	��� �	�	� �����#"��	� ��� ��� ��� ���� �	�-	�"�� #�
-���	
���	�"��-�� �	-��� 	#� 
�	C��� ��"���)�� 	��# �� �	2	�	�"	� � ���
�	�	��
	�4�	��"3��%
	�3�+��	�� ���	�������#�)�	������ �
	�E	#
�	���
:��#���	��+��� $�	�,��
	���	�3���)	���#����	�$B������������J���� ���������
829 D#� #��
�-���<�	����	����	�"���"�-���
	�����
���� 2�	��������
���
-��� ��� �����
<��� �� :��������@�� ��
� � ��-	
��� #�� � �"���������
��7"��+���	�
��������	������#������
	��#	�	�" �	�������
<���������
�	�"�#	�+� �� 	��"� Z�	� 	#� �	�"�#� ��"��
�C�� ���� Z�	� 	�� #��	�"��� ���
e��	�� 	�� #� ����
� e��	�� 8 ����� �	% � ��&+� :�"�	��  	����3� �9��
/�	�"���� 4����+�B����	�"	� -������	���� #� ����
� Z �	� 	�� -��-�
�
-�� �	����#� 	�� ��� �	�� �	#� 8	�"�+� 
	���"�<� � ���
�� ����� 	#�
[-�-����\9���Z�	�	���@#��-����#	����	�#����
+���� �#����
�2���#"
�
8-��� 	�"�+� #� ����<� 
	� #�� 2��"�� �� ����<����� �	 �
���� 	�"3��
	7�#��
�� 
	� 	�"� :��������@�9� 8 ����� �	% � ��&a�9�� G�� %�"���

�
F#3�������-	"	�"	�
	�	�<��	�������#"
�-����� ��	������	��"�
��
#�� �"	���<�� 
	� ����
� Z�	� 	�"3�� -������
�+� ��� � ��� ����
�� -��� ���



� �

� �5! �

�	�"�#��4�� ��� ��
<�� -�	�
�@� 	#�2�	��� �� 	��	�
�@�#� ����##� �� -����#�
�##� 	�� 	#� 2�	��� -�� ������+� ���#���� ��� 	#� -���	� �� 
	� �����@�� 2�	�
���-#	"
�� -��� ��� �	�"�#+�#� ����
� 	�"3�-	���"�
� 8����� �	% ���&a6+�
��39��
�
TEVILAT  KELÍM 
���
89� � � g��##� 
	� ��
���� �.�� ����"#� �+� ���	�"	�<� 
 	� �	"#� Z�	� 2�	����
���-�
�����������
<�+�
	�	���	�����	���
��	���� � �'�� �e��	�+�
�"	��
	��	����
�����������	�"�����#����##�
	� ��"�#	+�����	Z��	�	��
���	���@�� 8 5##���� ����� +������ �	% � &a!&9�� ���	�� "��� -�	�"
�� ��
#Z��#��"	���#����
	�����	�"�#�^���-������-��-�� ����-���"������
<��_�
����	Z��	�	����	����#���8 ������	% ��!�a�+59�
8�9�D�"���#����@�+��@#��-#����#����"	���#����Z �	�	�"���	�����"�"��

��	�"������#�����
� 
���"	�	#����� ����#+���
�� �"	�#�-�	-���@��

	�#�����
���	�����2��������#�
	���������8 ������	% ��!�a�i�-���
�3�� 
	"##	�� ����	���	�"	�� �Z�)� "�-�� 
	� �"	���#��� � 
	�	�� ���	�����	+�

	�	������#"��	�������9��
8�9� �� ���	���@�� 
	� �"	���#���� 
	� �	"#� 	�� -� � �'�� � 	�� ���
,�
��	�"��
	��� ��3�8 (���*�� �&�a!&+� �"
� �����%�4��% �6(�9��
�� ���	���@�� 
	� �"	���#���� 
	� ��
���� �.�� ����"#� 	� � -� � �'�� � 	�� ���
��#����@�� ��<����� D�"�� ��#������	�+� -#���� �� �#���� Z�	� #���
�"	���#���� ����� ���� ��
�� ��
��� -��� ��� �	�"�#� �� �� ����
��
-������
�+�-������"��Z�	�	#�-��-@��"��
	�#����	� ��@��	�� -� ��'�� �	��
-��-���2������	#	���	#��"	���#���8 ������	% ��!�+� C��9����
8
9�G���"	���#���Z�	����	��e��	�+�
	�	�-���	����	� �e��	��C
�����@#��

	�-�)�+�
	�	�<��	�����	���
��	�� -� ��'�� �8������	% ��!�a�9��
8	9� �� �
	�+� 	#� -#3�"���� �� #� �	�3���� 
	� ��	�+� � �� "�	�	�� Z�	� �	��
���	���
�������	�3������#�-���	#�������
	�	�< ���	�����	���
��
���� (	���% ��D7��"	���-�����	���3��#7�������	�-	�"���#���� 	���@��
	�
#����	��-�	�"	��
	�"�-��-���	#����-���#��"�"�+�� ������"#	���	��-�	�"	��
2	�"�3��	�"���	�"	�	#� )��!���(�� +����	����#��"����������	���@���
=��� �	�-	�"�� � #��� �	��-�	�"	�� ���� -�"	�� �.�� ���-� �	�"	�� 	#)�"������

	�	������#"��	�����������8 ������	% ��!�i�:�"�	�� 	����3�!i� $	�!���
&	!�� 9��



� �

� �5&�

829� G��� 
	�	� �	��"�� ��� �	�
���@�� �"	�� 
	� ���	��� �� 	#� -���	��
�"	���#���� =����#"	� ��� 4�
��� -�� #� 2@���#� 
	� #� �	�
���@��� ��
�	�
���@���
	�	��	��2����#
����	
�"�	�"	��"	�� 
	�#����	���@����
�������
	�	���#��
	�-�)��
	���	��-�������
��#� �	�
���@�+����"�
Z�	� "�
��� #��� �"	���#���� Z�	� �	� "���� #� ��"	���@�+� ���� ��
��
���	���
����8 ������	% ��!�a&9���
8�9� ���� �"	���#���� 
	�	�� �	�� #��-�
��� �"	�� 
	� #� ���	���@�i� @7�
�+�
	"�Z�	"�+����������#Z��	������Z�	����#	�
	�	� #����
	� -� ��'�� �
"���� ���"�"�� ���� "�
��#�� -�"	�� 
	#� �"	���#��+� 
	�	�� �	�� �	"��
���
8������	% ��!�a�&+�!�!a��!9��
8�9�D#� �"	���#��� 	�"	��� 
	�	� �	�� ���	���
�� 
	� ��� � �#� �	C� #� ������
"�	�-�+� ���#��	�
�� ������ �� ������� �� "-� 
	� �� � �##� "���)��

	�	� �	�� ���	���
� -	��� ��� �	�	����	�"	� #� ������ "�	�-�� Z�	� #�
�##��8������	% ��!�a(+��!i�:�"�	�� 	����3+�	��	#�#���+�&9��
8�9� D#� �"	���#��� 
	�	� �	�� ���	"
�� ���� #��	��	�"	+ � -�� Z�	� 	#� ���
-�	
�##	�����	"	��	�
	����
	�#���
	
��+���
	�	� ���	�����	�"���)���
-��Z�	�	#����	�"�	�
	�"���
	#��"	���#���8 ������	% ��!�a!+�!�!a*+�6+�59��
D�����"����	����	�����	#��"	���#���"�	���	�	��8 $���	�.������#��� +�
:3���(�i��	�"���)�� )	3	��.�������# ��� )	3	��0����� 9��
8�9��G��-	�����Z�	�����"������:
�	��"	�-��#�	 �"	+�-�	
	���������
�"	���#���� ��� ���	���
��+� ��� ��	�"	� Z�	� ��"	��)�
� �	� 
	� ��� ���� ��
���	���)�
�#��+����"����	��#���	#��@���������2 ��#��8	�����
��
	�
����<��:�����4��	���	��+� ��!��� +����������
�E	���"	��+� ��!��� 9�������
��������	�"	+�#�������	�"�����#����##������	��� ��
	��"	��#	�������
	#�-#3�"���+�Z�	�����	Z��	�	�����	���@�+�����	-�	�	 �"�����-���#	���
8;9� �� ����
� Z�	� �� ��
�� �����
� 	�� ��� �	��-�	�"	 �Z�	� ��� �� ��
��
���	���
�+�	�"3�-	���"�
�8 ��/��.��)��!�%� +�������	% ��!�a�69��
8#9�� �������<�
	�#��������

	��"�	�	����� �'�� +�	�-	�<2���	�"	�

��	]
�-��#����	���@��
	�#������������������ )���+�#��2�	�"	����
#��� ���"�#	�+� #��� #���� �� #��� ���
	�� �<��+� -�	
 	�� ����	� "���)��
-�� #� ���	���@�� 
	� #��� �"	���#����� ���� ������+� #�� -�#	"�� 
	�
�"��@�+�#���]	������"������#	�"��	��
	�����	 �����-���	#������	+�
��� -�	
	�� �	�� �"�#�C
��� 8 ����� �	% � !��9�� G�� ������ #��#� "	�
�3� #�
��2�����@�� � ����	� #� 
��-�����#�

� 
	� ��� �'�� � �	���+� �� �	�3�
�-C�
	����	�������#"	��"���F#3�����	-"�#	 �������������������������������



� �

� �5' �

� �;/D9"8.��F  ��
�

�
�����������������A
������

�
�

[=��"	�-#
�^ ����/ +�#�"	�#�	�"	�[-���
\_����	
�Z�	���	���
D������`�\�

�
�
�
�

������������������������������������������������������������������������� DF1�l,�&'a>�
�

� � ��3����	�-	��
	��
�	+�Z�	����"��B	����-#�	�
�� ���,�"C��"�����
"	�	�� #���� -�	����@��
	�4��-��2��
�

� ��4�� �	# #	C��D�"�
���#��
�C��	�� 
	� ��� ,�"C��"�8 $���	� .�� �� ��� 9� 	�� -����#	�	�"	� ���� 
	�
#����	
���� �3��	2	�"�����-�� ���� 	�"��#����@� ��D#�	�"�
��� 
	� ��
F#�3� ���� ��� 	�"	�
���	�"�� 
	� #�� �C��	�� 2��
�	� "#	�� �� 
	� #�
#@����
	"�3��
	�#��#	�	�+�-�	
	��	��
	���
���	� ��������
���-��
	#� -�����-��"	�� ��� �#�	�� �� #�� #	�����	�� Z�	� 
	� �	�"��� ����� #�
2�#���2<�
	��� ��3�	�"3����2�	�"�	��"�
�����, �"C��"�8-���	�	�-#�a�
)	3	�� .�� 0���� �� .��	* 9� ���� ��� ��<� ���#��#	+� "�"�� -�� 	#� (��!�
$	����% �������-��	#���
<�����	���"	���
������
���	��	�"�������	�"��+�	#���������	�"��
	 �#���C��	��
	����
,�"C��"���	�� �����#���-��"�"<�����	�� 	#�-����	��� 
	#� (��!�$	����% ��
/�� ���"�"	+� 	#� ����	-"�� 
	� [#�� �C��	�� ^2��
�	�" #	�_� -�� ���
,�"C��"\� -#�"	� ��� � ���2<�� 
	� ��	�"���	�� Z�	� 
	�	� ��� "�"�� 	�� 	#�
�	��	�"������"�����@���
�
Acaso la autoridad de La Mitzvá, ¿se basa en nuestr o 
entendimiento de su razón fundamental? 
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¿Es el conocimiento detrás de las razones de una 
Mitzvá necesario para  cumplirLa?             
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¿Tienen todas Las Mitzvot razones que podamos 
entender? 
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¿Cómo puede un ser humano atribuirLe razones y 
motivos, a La Voluntad de Dios?      
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